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diese Liste ist eine subjektive Einschatzung desfdsers; sie soll den interessierten Judoka algédtierungshilfe dienen;
sie erhebt weder Anspruch auf Vollstandigkeit noabf absolute Zustimmung

Titel Autor Verlag ISBN Sprache
Inhalt
Bemerkungen
kurze personliche Einschatzung

Judo in Evolution Anton Geesink A.W.Bruna & Zoon - Utrecht 1971 90-Z2381-3  Deutsch
Boden- und Standtechniken methodisch aufbereitet
einige neue Ideen zur Anfangerausbildung, am bestebt man aber Anton Geesink auch auf der Judemah das Buch besser zu verstehen
flr Trainer empfehlenswert

Judo Kevin Murphy A&C Black Ltd. - London 1980 0-7136-2002 Englisch
Judo Uberblick, etwas Geschichte (wenig), Etikegbeige Wurftechniken, wenige Bodentechniken dagdisnit Text und Fotos
Beschreibung der Wurftechniken in Ordnung, Fotds sehlecht und ungtinstig - teils aber auch getymvman Details betrachtet, Bodentechniken obéilféicund unglinstig gezeigt
flr Einsteiger bedingt empfehlenswert

Judo ("know the game") Geof Gleeson A&C Black Ltd. - London 1986 0-7136-5803 Englisch
Einflhrung in den Judosport
teils ungiinstige Fotos, interessanter Aufbau (akeslBicht) aber nicht wirklich brauchbar
nicht empfehlenswert

Judo Geof Gleeson A&C Black Ltd. - London 1988 0-7136-5589 Englisch
Einfihrung in den Judosport
teils ungiinstige Fotos, interessanter Aufbau (akeslBicht) aber nicht wirklich brauchbar
nicht empfehlenswert

Judo Games Geof Gleeson A&C Black Ltd. - London 1989 0-7136-5%09 Englisch
die erste Halfte beschéaftigt sich mit der Frage @rasicht werden soll, danach werden einige Spietgestellt - v.a. auch um Taktik und Kreativitatentwickeln mit dem Ziel Randori (s
bei der Entwicklung der im Moment giiltigen PO delB3ind alle diese Gedanken eingeflossen: Entwickiton Randori und Shiai Gber Spielformen und Abéga geniales Buch
flir engagierte Trainer absolut empfehlenswert

Judo optimal Dominique Thabot Actio - Paris 1995 2-906411-16-7  Edmisch
Abhandlung tber Gleichgewichtbrechen und Kampferéffjen sowie Analysen zur Didaktik und Taktik, vielxt und einige Zeichnungen
V.a. das erste Kapitel scheint sehr interessaneiru(leider ist mein Franzdsisch zu schlecht, lies au verstehen) durch die Analyse von Kenka-Aygotsu Situationen
fur franzosisch sprechende Judoka sicher sehesgant

Judo als sportlicher Kampf Herbert Delius Albrecht Philler Verlang - Minden Dsch
schon recht altes Biichlein mit Beschreibung (Text Botos) einiger Techniken
interessant sind die Anfangsbemerkungen wie etwad'st kein Sport fir Frauen" oder Beschreibung\erbande vor dem DJB, ansonsten kein Buch, dashaben mul3
nicht empehlenswert

Kampfsport - Asiatische Kampfkiinste im Uberblict Fay Goodman Anness Publishing Limited - London 1998 -89815-079-8  Englisch



sehr kurze Beschreibung der Geschichte und Grumaitesn folgender Kampfstile: Taekwondo, Karate,iédk Jiu-jitsu, Judo, Kung Fu, Tai Chi Chuan, Kenldado, Shinto Ryu
bei der Vielzahl der Stiele natirlich recht obedfiiich
muf3 man nicht gelesen haben

Go-Kyo Principles of Judo Anton Geesink Arco Publishing Co. Inc. - New York6T9 Englisch
Darstellung der 40 Gokyo Wirfe mit knappem Text &atbs sowie kurze Erklarung zum Hintergrund deky®&o
Sehr gute (trotz oder auch wegen der knappen) Beibeimg und aussagekraftige Fotos der Technikeeseaier besten Biicher zu dem Thema
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

The Pyjama Game Mark Law Aurum Press Ltd - London 2007 978-1-84513-09( Englisch
Geschichten tber Judo und Judoka
ungewodhnliches Buch, keine Techniken, dafir Gestbiiciiber die besten Judoka unserer Zeit, JuddeauSicht eines Spateinsteigers, tolle GedankenJioo, lesenswert
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Judo for the West G.R. Gleeson A.S. Barnes and CO., Inc. - New York719 Englisch
Das Buch behandelt alle wichtigen Themen fir Traineiterhin stellt Gleeson einige sehr interessamid kontroverse Thesen auf (vieles wurde vom iDdigr PO aufgegriffen)
ein MUSS fur Trainer, eines der besten Blcher fairer, die ich kenne - hier stehen alle entscmeide inweise fur Trainer drin und auch die The$et klasse und umsetzbar
flr Trainer absolut empfehlenswert

The Textbok of Ju-Jutsu as practised in Japan S.K. Uyenishi Athletic Publications Ltd. - London @isch
Falltechnik, einige Wiirfe, einige Arm-/Bein- und idekhebel dargestellt mit Beschreibungen und Fasienaufnahmen)
interessant sind die Serienaufnahmen, jedoch zn, ldpannend die damaligen Judoanziige (kurz), drtiker Balance interessant, insgesamt aber rigiss
nicht empfehlenswert

Zen in the Martial Arts Joe Hyams Bantam Books - USA 1979 0-553-22510-3  HEoiglis
28 kurze Episoden, nicht speziell Judobezogen sarald alle Kampfkiinste, da es aber um "Zen" gpiaitsdas keine groRe Rolle
sehr lesenswert, man kann viel fiir sich darauserieh
flr jeden sehr zu empfehlen

Judo 1 Baseball Magazine sha - Japan 1999 4-583-03615-9 nidapa
Seoi-nage, Seoi-otoshi, Tai-otoshi dargestelltaugfihrlichen Beschreibungen (japanisch) und Fotos
gute Fotoserien, verschiedene japanische Meisigezénre Spezialtechniken in zahlreichen Variagimnschade dass ich die Beschreibungen nicht kesen
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Judo 2 Baseball Magazine sha - Japan 1999 4-583-03616-7 nidapa
O-soto-gari, Uchi-mata dargestellt mit ausfiihrliclBeschreibungen (japanisch) und Fotos
absolut gute und zahlreiche Fotoserien, verschfgranische Meister zeigen ihre Spezialtechnikerahlreichen Variationen, schade dass ich dietBe#mingen nicht lesen kann
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Judo 3 Baseball Magazine sha - Japan 1999 4-583-03617-5 nidapa
Tomoe-nage, Hikkomi-gaeshi, Tani-otoshi, Sukui-n@eichi-gari, Ko-uchi-gari, Kumite dargestellt raitsfihrlichen Beschreibungen (japanisch) und Fotos
gute Fotoserien, verschiedene japanische Meistgezénre Spezialtechniken, vieles kann man ohrecBeibungen aus den Fotos lernen
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Judo in Wort und Bild Hein Essink Bertelsmann Ratgeberverlag - Giters@#81 Deutsch
Vielzahl von Stand- und Bodentechniken, sehr guscBreibung zur Geschichte und Hintergriinde
sehr gute Darstellung (Fotos und Text) der Techmika Boden aber nur Endpositionen keine Situatidmeschrieben
fur jeden Judoka empfehlenswert




Zen Judo - A way of Life Brian N. Bagot Blandford - London 1989 0-7137-2052-2 nglsch
Autor nennt sein Judo "Zen Judo" - nicht wirklicewés, Techniken dargestellt durch Fotos, Zeichnungd Beschreibungen, kaum Bodentechniken, Prifungsamm des "Zen Judos"
Idee nicht nur Wettkampfjudo anzubieten interesalet nicht neu, Methodik des Priifungsprogramneséssant aber ahnlich der PO des DJB, Technikkabalhig nicht immer gelungen
nicht empfehlenswert

Get to Grips with Judo Peter Holme Blandford - London 1995 0-7137-2516-8  Eabl
Judo Uberblick
wenig Technikbeschreibungen, interessant Katagaddliragana Kapitel
muf3 man nicht gelesen haben

Judo perfekt - Technik Training Wettkampf Henri Courtine BLV - Minchen 1977 3-405-11610-4  Dehtsc
Judo Uberblick mit Stand und Bodentechniken, gat®$ (auch Wettkampfaufnahmen), knappe einfachetrBebungen
auch wenn ich nicht alles gut finde, so sind daehneeisten Techniken brauchbar erklart
empfehlenswert

Judo fiir Anfanger und Kampfer Masahiko Kimura BLV - Mlnchen 1977 3-405-11815-8 Dehts
praxisnahe Wurf- und Bodentechniken
Fundgrube guter Judotechniken von einem der bégsgpamischen Kampfer seiner Zeit
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Das praktische Handbuch der Judotechniken F.M. van Haesendonck BLV - Mlnchen 1981 3-405-12006-Beutsch
Sammlung von Judotechniken in Zeichnungen dardestel
wie oft manche Zeichnungen gut, manche schlechiiKioationen, Kontertechniken und Kata in der Forohtnsehr hilfreich dargestellt
muf3 man nicht gelesen haben

Richtig Judo Andreas Schafer BLV - Minchen 2002 3-405-16302-1  Dpbuts
Uberblick tiber die gangigen (modernen) Falltechmil@andtechniken, Bodentechniken
meist gute Darstellung mit Fotos (leider nicht immguter Uberblick, auch Ubergange Stand-Bodeng&igsformen
als Nachschlagewerk fiir den Judoka (trotz der maathnguten Fotos) empfehlenswert

Sportratgeber Judo Elisabeth Ehmann Buch und Zeit Verlagsgesellschbafi niKoln, 1990 Deutsch
Judo Uberblick, Grundtechniken
Standardtechniken dargestellt durch Fotos, braudter nicht bemerkenswert
muf3 man nicht gelesen haben

Judo - Kampf und Technik Kyuzo Mifune Budo Verlag Sport Rhode - Sprendling®67 Deutsch

Judo: Der sanfte Weg? Barbara Clafen Budo Verlag Sport Rhode - Dreiei@919 Deutsch
Judobiografie der ersten deutschen Weltmeisterailorigens 2 Jahre spater Selbstmord begangen hat)
sehr krititsch mit sich und ihrer Umgebung (v.ankionare) beschreibt Barbara ClaRen ihren Judagenay im Leistungssport
fur jeden Judoka empfehlenswert

Go No Kata Jan Muilwijk bookexpress.info - Rotterdam 2006 9-78B850008 Englisch
Darstellung dieser Kata mit vielen gut gemachteto$-and knapper Beschreibung
allerdings weicht die Darstellung véllig von deiiggn ab, die Klaus Hanelt in seinem Buch zeigt ¢lztube Hanelts ist die richtige)
nicht empfehlenswert



Nage no Kata Mas Blonk, Richard de Bijl Elmar B.V. - Rijswijk 200 90-389-0989-6  Hollandisch

Katame no Kata Mas Blonk, Richard de Bijl Elmar B.V. - Rijswijk 200 90-389-0990-X Hollandisch
Ju no Kata Mas Blonk, Richard de Bijl Elmar B.V. - Rijswijk 200 90-389-1209-9  Hollandisch
Kime no Kata Mas Blonk, Richard de Bijl Elmar B.V. - Rijswijk 200 90-389-1210-2  Hollandisch

Darstellung der einzelnen Kata durch gut gemaciele ¥otos und knappen Text
Fotos sind sehr gut aber es fehlen wichtige Details fehlen die Befreiungstechniken bei der Kataro-kata oder falscher Eingang beim Tsuri-komirgesc
bedingt empfehlenswert

Judo Walter Eichenberger Buchdruckerei E.+T. Schwarzembatirich 1962 Deutsch
Allgemeiner Judouberblick mit wenigen Zeichnunged knappem Text dargestellt
Enstehungsgeschichte sehr fragwirdig erzahlt,ralseg Techniklberblick zu verwenden, keine Details
nicht empfehlenswert

Judo - Les techniques oubliées Loic Blanchetete Budo Editions - France 2003 2-84669-X Franzdsisch
Kapitel tber Judoprinzipien, Beschreibung (und Bptmn wenig bekannten Wurftechniken und etwas tiatiesien Bodentechniken
Zusammenhang der 5 jap. Elemente und Itsutsu-reoHadie ich nirgendwoanders gelesen. Technikenrgehessant und auch brauchbare Fotos. Beschrashuedrem knapp.
fUr interessierte Judoka sehr zu empfehlen

Die 50 besten Arm- und Beinschliissel Santiago Sanchis Budo Internatinal Publ. Co 978-84-96492-7! Deutsch
Armhebel, Handgelenkshebel, Beinhebel und dazuggh&wusweichtechniken mit Fotoserien beschrieben
klare Fotos und interessante Situationen, viele @mungen fir den sportlichen Wettkampf aber auchibaa hinaus
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo Praxis Bodentechniken Kazuzo Kude, Dr. Klaus-Jurgen Schulze  Budo VerlagrSghode - Sprendlingen 1973 Deutsch
praxisnahe Bodentechniken
sehr gute Beschreibung (Text und Fotos), leidetiga& Fassung der englischen Ausgabe ("Dynamic'yudo
fur alle Judoka empfehlenswert

Judo Praxis Wiirfe Kazuzo Kude, Dr. Klaus-Jurgen Schulze  Budo VerlagrSghode - Sprendlingen 1980 Deutsch
praxisnahe Standtechniken, guter Theorieteil (Bemeng auf 14 Wurfrichtungen)
sehr gute Beschreibung (Text und Fotos) fast &lendtechniken, leider gekiirzte Fassung der ehglisdusgabe ("Dynamic Judo")
fur alle Judoka empfehlenswert

Mijn Judo Anton Geesink Budo Verlag Sport Rhode - Sprendlint@si/ Deutsch
praxisnahe Boden- und Standtechniken
Tolle Judotechniken mit vielen Kniffen beschrieli@Wort und mit Fotos, auRerdem motivierende Eriedmeines der weltbesten Judoka
fur alle Judoka empfehlenswert

Das Budo ABC Budo Verlag Sport Rhode - Sprendlingen 1981 und’196 Deutsch
Satzungen u. Ordnungen DJB u. DDK, Judo Stoffsamgen, Ju-Jutsu, Karate, Taekwon-Do, Aikido, Kendgydo, Meisterschaftserfolgslisten
Ordnungen nattrlich veraltet, lesenswert: "Der Bgitdes Judo zur Erziehung" von Jigoro Kano une "Z&hn Entwicklungsstufen" (Ausgabe 1981), Gesthibls 1981
fUr interessierte Judoka

Bulletin of the Association for the Scientific Stuées on Judo, Kodokan Report X 2005 Bukashobo Hakubunsha Co.Ltd. - Tokyo 2005 JapariBetglisch
16 Wissenschatftliche Artikel tiber Judothemen, iglEch: The Biomchanics of O-soto-gari,
sehr sehr interessant, leider sind die meisterké{rin Japanisch und nur wenige komplett in Englidediglich die Einleitung
nur fir Judoka empfehlenswert,die japanisch legemén




Bulletin of the Association for the Scientific Studes on Judo, Kodokan Report XI 2007 Bukashobo Hakubunsha Co.Ltd. - Tokyo 2007 JapaiiBeiglisch
15 Wissenschatftliche Artikel tiber Judothemen, iglEch: Kinetic and Kinematic Analysis of O-sotorigduzushi ans Tsukuri and the Theory of ReaciRasistance
sehr sehr interessant, leider sind die meisterkéritn Japanisch und nur wenige komplett in Englidediglich die Einleitung
nur fir Judoka empfehlenswert,die japanisch legemén

Boy's Judo H.E. Sharp,, C.C. Hadly Jr. Burton Publishing Co. - California 19861 Englisch

Contest Rules British Judo Ass. CBC - London 1985 Englisch
Wettkampfregeln von 1985
mit Zeichnungen der KR Kommandos
nicht empfehlenswert, da nicht mehr aktuell

Judo - The practical way David White Chancerel - Italy 1976 0-905703-04-9  Esdiii
nettes Buch mit Zeichnungen im Comic Stil, allgemesi iber Judo und Beschreibung einiger Wiirfe urdkeBi@chniken
schdn gemacht, mal anders durch den Comic Stiefdattung zwischen zwei Schiilern und dem Profeé®&ano, der wie ein typischer Japaner auch mal dalbeht
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

The Sport of Judo as practiced in Japan Kiyoshi Kobayashi, Harold E. Sharp Charles E. Tuittampany - Tokyo 1956 Englisch
28 Wurf- und 19 Bodentechniken dargestellt mit Batod Beschreibungen
Techniken sehr gut dargestellt, Kérperpositioneidan Fotos nicht immer optimal, im Boden nur Tekln - keine Situationen, interessant: Bodenpriezip
fur jeden Judoka empfehlenswert

A Complete Guide to Judo Robert W. Smith Charles E. Tuttle Company - Toky689 Englisch
Artikel Gber Judo allgemein, Karate und Aikido, ®itklung des Judo in USA und Frankreich, Frauenjudo
schdn gemachtes Buch mit viel Text, wenigen Bildeémeressant aber kein MUSS
fur sehr interessierte Judoka empfehlenswert

The Secrets of Judo Jiichi Watanabe, Lindy Avakian Charles E. Tuttle @amy - Tokyo 1960 0-8048-1631-X Englisch
Judotechniken unter physikalischen Gesichtspurtkédrachtet
nicht ganz einfach zu lesen aber sehr interesgaithnungen mit Kraftpfeilen
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

The Mechanics of Judo Robert G. Blanchard Charles E. Tuttle Company - Dok961 Englisch

Judo Formal Techniques Tadao Otaki, Donn F. Draeger Charles E. Tuttle Cowpda okyo 1983 0-8048-1676-X Englisch
Nage-No-Kata und Katame-No-Kata in allen Einzebweit
DAS Buch fir die beiden Randori-No-Kata, wer sibleranur einen Uberblick verschaffen mochte ist déeicht tberfordert
absolut empfehlenswert

Judo - A pictorial Manual Pat Harrington Charles E. Tuttle Company - Tokyo2.99 0-8048-1878-9  Englisch
Judo Uberlick (Geschichte, Gokyo, Renraku-wazaskaeaza, Ne-waza, Kata: Kime, Katame, Nage, JGushin-ho, Seiryoku-zenyo Kokumin-taiiku)
interessant, weil der Aspekt des Frauenjudo starkdtritt (die Autorin ist eine Frau), wie etwa geschichtlichen Uberblick oder bei der Auswahl idata (die sind nicht ganz uptodate)
bedingt empfehlenswert



Judo Trainings Methods Takahiko Ishikawa, Donn Draeger Charles E. Tuttlenfany - Tokyo 1999 0-8048-3210-2 Englisch
Darstellung japanischer Trainingsmethoden (inkkfikraining, Muskelaufbau, etc.)

viel Text, nicht ganz einfach zu lesen
2?77?7?

The Techniques of Judo Shinzo Takagaki, Harold E.Sharp Charles E. Tuttlen@any - Tokyo 1957 0-8048-0569-5 Englisch
umfassender Uberblick von Judotechniken Stand wudeB mit Fotos und Text, interessant das Kapitet generelle Angriffsmoglichkeiten am Boden
gute Beschreibung der meisen Gokyo Techniken phigez anderer nicht so bekannter Wurftechnikenisaiele Bodentechniken (allerdings wenig Hebel)
empfehlenswert

Judo R. Bowen, H.M. Hodkinson Collins - London 1963 Englisch
Buch in sehr handlichem kleinen Format, wenig Zeictgen viel Beschreibungen: Hintergrund, Technikiiliek, Training, Selbstverteidigung
gute Hintergrundinformationen zum Judosport, Tragsimethoden und Ziele, guter Ausblick tiber dentBploen Aspekt hinaus (Atemi-waza etc.)
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Black Belt Judo George R. Parulski Contemporary Books, Inc. - Cloch@85 0-8092-5326-7  Englisch
Geschichte, einige Wurf- und Bodentechniken, K& mit Text und Fotos
Geschichte ist falsch, Judotechniken sind schigebeéigt, Katas eine Katastrophe, interessant dpigeféber Zen
nicht empfehlenswert

Judo verstandlich gemacht Hannelore Schreiner Copress Verlag GmbH - Minch&319 3-7679-0415-2  Deutsch
Beschreibung des Judosports (nur Text, wenige Fotos
fur Judoka zu oberflachlich, geschrieben fiir irdsi@rte Nicht-Judoka
nicht empfehlenswert

Judo Games Toni Goffe Corgi-Carousel Books - London 1977 0-582-34-9  Englisch
Judo Ubungen und Spiele, beschrieben mit Text wichfiungen
Fundgrube bekannter Spiele, lohnt sich anzusehémachzumachen, auch Hinweise auf vorbereitenddf&pnen
flr Trainer empfehlenswert

Complete Book of Jukado Self-Defence Bruce Tegner Corgi edition - London 1970 0-552-085856- Englisch

Judo Kata Heute und Morgen Erhard Buchholz, Ralf P6hler (Red.) DJB 1996 Deutsch
Begleitskript zum Kataworkshop des DJB
Texte und praktische Tips zu Kata
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Ausbildungsskript Fachibungsleiter/Trainer C Ralf Lippmann (Red.) DJB 2001 3-8311-2366-7 Deutsch
Theorie und Praxis zur UL Ausbildung
far Trainer ein MUSS
absolut empfehlenswert

Trainer-B-Ausbildung Skript Ralf Lippmann DJB 1999 Deutsch
Theorie und Praxis zur Trainer B Aushildung
viele Anregungen auch fur Judoka, die nicht inAlesbildung zum Trainer B stecken



empfehlenswert

The complete Kano Jiu-Jitsu (Judo) H.Irving Hancock, Katsukuma Higashi Dover Publications - New York (1. Ausgabe 10-486-44343-4  Englisch
Beschreibung und Fotos von 487 Judotechniken (WHidbel, Festhalter, Wiirger, Kombinationen, Ubeggi8tand/Boden, Bein- und Fingerhebel), Angriff Wervenpunkten, Kuatsu
interessant, da 1905 geschrieben und sehr vieleniodische" Techniken hier beschrieben werden (gatama Varianten, Abtaucher, Khabarelli, ...) undfireken auf3erhalb des "Sp
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

the JUDO handbook Roy Inman D&S Books Ltd - England 2005 1-84509-041-1 nglisch
Wiirfe (in alphabetischer Reihenfolge), Renraku- Retizoku-waza (Kombinationen), Kaeshi-waza (Korgewyie einige wenige Bodentechniken dargestelltfoibs und Text
Foto teils sehr gut (gute Qualitat), teilweise adnach im Detail schlecht (v.a. die Bodentechnik8®schreibungen kurz aber ausreichend, interessahtlie Kombinatinen
bedingt empfehlenswert

Découvrir et pratiquer le judo R.Habersetzer Editions Amphora s.a. - Paris 1992 1B8461-9 Franzdsisch
Judo Uberblick (Geschichte, Anzugfalten, Stand- Bodentechniken, Ubungsformen, ...) dargestellt gfiir guten Zeichnungen und Text
guter kurzer Geschichtsiiberblick mit Darstellungiggr Schulen aus denen Judo entstanden ist, erizeeichnungen zu den Techniken
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo Pratique T.lnogai, R.Habersetzer Editions Amphora s.a. -PED7 2-85180-048-5 Franzdsisch
Geschichte, Etikette, Ukemi, alle Wiirfe der Gokgombinationen, Kontertechniken, Bodentechniken dstgjlt mit hervorragenden Zeichnungen und gutestBeibungen
die besten Zeichnungen auf dem Markt, Wurffami({i€éambinationen, Konter) toll ausgefuhrt (wie im BuVir machen Judo")
fur jeden Judoka sehr zu empfehlenswert

Judo Kata T.lnogai, R.Habersetzer Editions Amphora s.a. -$PE9P8 2-85180-327-1  Franzdsisch
7 Kodokan Kata plus Seiryoku-Zenyo Kokumin-Taiiko Kata
sehr gute Bilddarstellung (Zeichnungen) aller Kgtetes Nachschlagewerk furs Training, um die Katéernen zu wenig Erklarungen
als Nachschlagewerk sehr empfehlenswert

Judo pour Ceintures Noires M. Feldenkrais Editions Chiron - Paris 1951 Franzdsisch
nach einigen theoretischen Artikeln Gber Judo-Strmzipien, Gebrauch der FiRe, Gleichgewicht, i@ieeung etc. folgen Bodentechniken dargestelltkhdrext und Zeichungen
die Uberschriften der Artikel versprechen interessa hemen, leider reicht mein franzosisch nichtBeurtailung der Qualitat, die Zeichnungen derhfgioen sind exzellent und detailre
fur jeden Judoka empfehlenswert

Le Judo du Kodokan Jean Pujol Editions de L'Acropole - Lyon 1952 Framsis
Gokyo Wiirfe, Bodentechniken, Kime-no-kata mit Fatosl Beschreibungen
sehr schlechte Fotos
nicht empfehlenswert

Judo - la technique, la tactique, I'entrainement Robert Laffont Editions Robert Laffont - Paris 1975 rafzésisch
Judo beschrieben fir verschiedene AltersklassénJ@ire, 10-14, 15-17, 18-20, 21-32, 32+), Vorlang, Wettkampf, wenige Judotechniken - mehr Idéesn Training
interessante Einteilung, lesenswert
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo David Douillet Michel Birot, Jena-Michel Rascol Editions du SpoRaris 1996 2-9106-3578-3  Franzdsisch
Biografisches Buch Uber einen der weltweit erfalgfisten Judoka mit vielen Fotos, wenige Judoteg@mdhne Text nur mit Fotos darges
allein die fantastischen Fotos sind das Buch weetn Franzésisch reicht nicht aus, um die Qualigitkurzen Texte einzuschatzen
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo Champion J-P. Gibert, J-B. Flamand Editins Solar - Lucon 1993 2-263-02142-6  Franzdsisch
Bodentechniken und Ubergange vom Stand zum Bodegutsin Fotoserien und kurzen Texten dargestellt



moderne Wettkampftechniken sehr gut gezeigt - Eiille guter Ideen fir Bodenangriffe und -verteidigen
fur fortgeschrittene Judoka sehr empfehlenswert

All about Judo Geof Gleeson ep Publishing Ltd. - West Yorkshire3.97 0-7158-0590 Englisch

Leben und Werk KANO Jigoros Andreas Niehaus ERGON Verlag - Wirzburg 2003 3-899132 Deutsch

Ausfiihrliche Biografie Jigoro Kanos
viel Lesestoff, dem Thema entsprechend nicht imaieht zu lesen, aber sehr interessant, um dieuddeadas Wirken Kanos zu verstehen

fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Das Judo Arbeitsbuch Eric Froemer Eigenverlag Deutsch
DJB Prifungsordnung
Inhalte der Priifungsordnung unzureichend darggsi@ Materialien des DJB sind wesentlich besser
nicht empfehlenswert

Judo Wurftechniken auf3erhalb der Gokyo Kurt Fuchs, Alfred Geuer Eigenverlag 2005 Deutsch
Auflistung von Techniken
unbrauchbares Buch, Prinzipien unzureichend daelife$t/irfe unzureichend beschrieben
nicht empfehlenswert

Competitive Judo - Throwing Teghniques and weii George Glass Faber & Faber - London 1977 0-571-1@915Englisch
Handlugsrepertoire im Stand eines Weltklassekarapkatos und Beschreibung sowie Artikel iber Getslamtrolle
sehr gute Technikauswahl und Beschreibung, sebrAytikel Gber Einfiihrung der Gewichtsklassen, iirag und Wettkampf
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Neue Kniffe und Griffe im Jiu-Jitsu / Judo Erich Rahn Falken Verlag Sicker - Wiesbaden Deutsch
Judoentwicklung
viel Jiu-jitsu, interessant Giber die Entwicklung damaligen Zeit zu lesen
fUr interessierte Judoka

Neue Lehrmethoden der Judo-Praxis Pierre Herrmann Falken Verlag - Niedernhausen 1977 8068-0424-9  Deutsch
Handlungsketten, verschiedene Wurftechniken undeBtethniken
durch die auRergewdhnliche Gliederung interess#ie gute Techniken
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Judo Grundlagen des Stand- und Bodenkampf  Wolfgang Hofmann Falken Verlag - Niedernhausen 1978 -80@8-4013-X Deutsch
Stand- und Bodentechniken, Nage-No-Kata und Detratiens-Kata
gute Beschreibung aller Wiirfe der Gokyo und grugethelen Bodentechniken sowie der Nage-No-Kata agcimwsie in Feinheiten nicht dem heutigen Standatispacht
fur jeden Judoka empfehlenswert

Wir machen Judo Riccardo Bonfranchi, Ulrich Klocke Falken Verlag ieernhausen 1978 3-8068-5069-0  Deutsch
Handlungsketten, verschiedene Wurftechniken undeBtethniken
Darstellung mit gezeichneten Figuren, eins der gemBucher zu diesem Thema, etwas komplex abefiitollrainer
flr Trainer oder zur Vorbereitung auf die Danpriify8./3. Dan) sehr empfehlenswert

Judo Grundlagen - Methodik Mahito Ohgo Falken Verlag - Wiesbaden 1972 3-8068030 Deutsch



Wurftechniken (auch einige Bodentechniken) nachQiggo Methode beschrieben
gute Darstellung durch Fotos, "Ogho-Methode" Tremgwon Uke und Tori Bewegung und dann Zusammenfighder beiden
flr Trainer empfehlenswert

Gokyo Kampftechniken Mahito Ohgo Falken Verlag - Wiesbaden 1974 Deutsch
40 Gokyo Wiirfe im Detail beschrieben
gute und sehr detaillierte Beschreibungen der \Weinftiken
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo Faszination Ulrich Klocke, David Finch Flying Kiwi Verlag - Bonth990 3-926055-03-0  Deutsch/Englisch
Fotoserien und Vorstellung von Weltklasse Judoka @80 - 1989
tolle Fotos und Hintergrundinformationen zu den oéemn
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Judo Combination Techniques Teizo Kawamura Foulsham & Co.Ltd - London Englisch
Wurfkombinationen und Kontertechniken im Stand Buodlen mit Fotos und kurzem Text dargestellt (gébaech in Deutsch, Ubersetzt von Edgar Schafevasegekirzt, Parzeller Verle
praktikable Techniken, gute Beschreibung - aucHtker Reaktionen
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo on the Ground - The Oda Method E.J.Harrison Foulsham & Co.Ltd - London Englisch
Bodentechniken nach Oda (teilweise mit Hinweisen&hgrenzung zu anderen Jap. Judomeister) mifhagt und wenigen Zeichnungen, Grundtechniken, Héxkaiationen) und Hairi-
sehr schon: viele jap. Begriffe, BeschreibungenZgidhnungen gut - aber: viel zu wenig Zeichnun@e Wirgesituationen ausschlieRlich Text, hietdelBilder !), gut: Verbindung St
durch die fehlenden Zeichnungen nur bedingt empfedwert

Kodokan Judo Hikoichi Aida Foulsham & Co.Ltd - London Englisch
Beschreibungen und Zeichnungen, Techniken (StaddBaxen), Kata, Nage-no-kata, Trainingsplane, Gageh, Glossary
sehr ausfihrliche Beschreibungen der Wurftechnikgaressante Ausfiihrungen aus allen BereichenyghizRandori, Prinzipien, Training)
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Manual of Judo E.J. Harrison Foulsham & Co.Ltd - London 1952 0-51310-5 Englisch
Judo Uberblick dargestellt durch viel Text und sebnige Zeichnungen
durch die wenigen nicht aussagekraftigen Zeichnuigtedas Buch recht unbrauchbar, dient nur zunmkelernen von Begriffen
nicht empfehlenswert

Judo Throws an Counters Eric Dominy Foulsham & Co.Ltd - London 1956 Englisch
Wourftechniken
versucht Wurfprinzipien zu erklaren, teils schlecheichnungen
nicht empfehlenswert

My Method of Self-Defence Mikonosuke Kawaishi Foulsham & Co.Ltd - London 1957 nglsch

Japanese Judo Champions lain Morris Foulsham & Co.Ltd - London 1960 Englisch
Beschreibung mit Text und Fotos der Spezialwurfid@n der beste japanischen Judoka der sechzigex (laa. Daigo, Inokuma etc.)
interessant ist es die japanischen Spitzenkampgfedaimaligen Zeit kennen zu lernen, Beschreibund dehniken ist sehr kurz gehalten
fUr interessierte Judoka empfehlenswert




Judo The Art of Jujutsu E.J. Harrison Foulsham & Co.Ltd - London 1960 Endlisc
Kleines Handbuch mit viel Text, wenigen Fotos uadzilanglichen) Zeichnungen, Geschichte, einigefiéfchiniken, wenige Bodentechniken beschrieben
Interessant ist die Einfihrung und Artikel zur Geshte (mit Anekdoten Uber alte Judomeister wieagtifune bei einer Schlagerei) wo auch verschiedegtsu Schulen aufgezahlt we
fUr interessierte Judoka ist der Artikel Giber Gésule empfehlenswert

Judo - The Basic Technical Principles and Exercis G. Koizumi Foulsham & Co.Ltd - London 1958 Englisch

My Study of Judo G. Koizumi Foulsham & Co.Ltd - London 1960 Englisch
umfassendes Buch, Stand- und Bodentechniken, Atemni, Handgelenk- und Beinhebel, Kappo und grofgstél zu erzieherischen Aspekten und Bezlige zuay 'af life"
Technikdarstellung interessant, wenn auch nicht detailliert, interessant aber v.a. die anderepit€h(s.o.), genial (wenn auch schwer zu lesenptidosophische Teil
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Contest Judo - Ten Decisive Throws Saburo Matsushita, Warwick Stepto Foulsham & Co:Litdndon 1961 Englisch
Beschreibung mit Fotos und Text der zehn haufigkempfwiirfe (1961), aul3erdem theoretische Kapivelriludotraining in Japan und Europa, Wettkamésiran
sehr gute Ideen zu den einzelnen Wirfen, sehreisgant sind die theoretischen Artikel und der \&cl Japan/Europa
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Standing Judo Mikinosuke Kawaishi Foulsham & Co.Ltd - London 1963 nglisch
Kombinationen und Kontertechniken im Stand bestleriemit knappen Beschreibungen und guten Fotos
nach den Prinzipien werden eine Fiille von gutesfBeien gezeigt, alle praktische durchfiihrbar ugidé theoretischen Uberlegungen (eine wahre Fubejyru
fur jeden Judoka sehr empfehlenswert

The Demonstration of Throws (Nage-no-Kata) T.P.Leggett Foulsham & Co.Ltd - London 1963 Englisch
Nage-no-kata mit Fotos und Beschreibung (auch #athan Buch Kata Judo vom gleichen Autor)
Sehr gute Darstellung, nicht immer ganz up-to-daer sehr informativ, vor allem das letzte Kapi@mmentary) enthélt selten zu lesende Hinweise
sehr empfehlenswert

Championship Judo T.P.Leggett, Kisaburo Watanabe Foulsham & Co.Ltdnrdon 1964 Englisch
Tai-otoshi und O-uchi-gari
tolle ausfiihrliche Darstellung der beiden Wurfel.itdombinationen und Konter
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo Principles Ne-Waza Anton Geesink Foulsham & Co.Ltd - London 1969 Endlisc
eine Auswahl an Bodentechniken dargestellt mib&oind knappen Texten
gute Darstellung und Beschreibung, allerdings w&iiigationen
fur jeden Judoka empfehlenswert

Kata Judo T.P.Leggett, Jigoro Kano Foulsham & Co.Ltd - Lond®82 0-572-01175-X Englisch
Nage-no-kata, Katame-no-kata, Juno-kata mit FotosBeschreibungen
Nage-no-kata sehr gute Tips (die man selten findetlame-no-kata gut beschrieben - Befreiungenuze, Kluno-kata sehr gute Fotos mit Jigoro Kand ats
fir Feinheiten der Katas sehr zu empfehlen

Jiu-Jitsu Judo Selbstverteidigung ohne Waffen  A. Glucker Franckh'sche Verlagshandlung Stuttgabs1@.3. Aufl.) Deutsch
Judotechniken und SV Techniken
Darstellungen die dem heutigen Judo nicht mehpestben, SV nur bedingt einsetzbar
nicht empfehlenswert



Jiu-Jitsu Judo Tricks und neue Wiirfe A. Glucker Franckh'sche Verlagshandlung - Stuttg@g5 Deutsch

Judo-Grundschule Alfred Hasemeier Franckh'sche Verlagshandlung Sttttp77 3-440-04420-3  Deutsch
GruRen, Girtelbinden, Fallen, Judo Uberblick
teils sehr ungute Fotos, insgesamt nicht sehr gaksiftig
nicht empfehlenswert

Judo-Kampftechnik Alfred Hasemeier Franckh'sche Verlagshandlung Stttttp77 3-440-04429-7  Deutsch
Konter, Kombinationen im Stand und Boden
insgesamt nicht sehr aussagekraftig, interessarkudee Artikel tber Sambo
nicht empfehlenswert

Bruce Tegner's Complete Book of Self-Defence  Bruce Tegner Frederick Muller. Ltd. - London 1965 Esah
aufgebaut als SV Kurs mit 21 Lektionen, brauch@aehniken aus dem Judo und Karate Bereich, mah$etiage, Tritte und Nervenpunkte kennen
gute Fotos, Techniken durchftihrbar und fur Judake sehr interessante Erweiterung
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo The Art of Defence an Attack M. Feldenkrais Frederick Warne & Co. Ltd. - Lond@4 Englisch
Judokurs in neun Lektionen, Grundtechniken
dargestellt mit viel Text, wenig Zeichnungen, teifgyute Darstellungen, Feldenkrais gibt exakte Asuwegen wie oft jede Ubung durchgefiihrt werden soll
nicht empfehlenswert

Judo im Bild 2 R-J. Krutwig, F-K. Patzner Friedr.Bassermann'schdagebuchhandlung Miinchen 1969 Deutsch
Bodentechniken nach den Prifungsrichtlinien des Ddd@DDK 1969
Ubersicht tiber Grundtechniken, historisch intenesaber nicht mehr zeitgemaf (auch die Darsteltiergkatame-no-kata ist nicht mehr aktuell)
nicht empfehlenswert

Judo Kata S. Kotani, T.Ohtaki Fumaido - Japan 1971 4-8293-0093-Japanisch
alle Kodokan Kata in Wort (japanisch) und mit Fo{Bsrienbilder) beschrieben
wegen der guten Fotos auch fir Nichtjapaner eingeatfes Nachschlagewerk
fir Kata Fans absolut empfehlenswert

Miru, Manabu, Oshieru, Irasuto Judo no Kata Shinagawa-Ku Judokai & Nihon Judo S Gogatsu-Shobo Web - Japan 4-7727-0443-4  Japanisch
alle Kodokan Kata in Wort (japanisch/teils englisahd mit Zeichnungen beschrieben
wegen der guten Zeichnungen auch fir Nichtjapaineseshr gutes Nachschlagewerk
fir Kata Fans absolut empfehlenswert

Vital Judo Wurftechniken T.Sato, I.Okano HA-RU GmbH - Wetzlar 1979 (1.Aufd7B)  3-9800288-0-1 Deutsch
Wirfe und Wurfkombinationen
grandioses Buch, tolle Darstellung (Fotos), Technifir Wettkampf und Danprifung, lesenswert Artildeér "die Bedeutung eines echten Judosieges”
fUr fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Vital Judo Boden-Techniken Isao Okano HA-RU GmbH - Wetzlar 1980 (1.Aufl. 1976) -9800288-0-1 Deutsch
Ubergange Stand-Boden und Bodentechniken zu aiteati®nen
grandioses Buch, tolle Darstellung (Fotos), Technifir Wettkampf und Danprifung (nur anders systisieat: nach Situationen geordnet)



fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Judo Revival Points, Athletes Points&Posture Denis & Joyce Lawson-Wood Health Science Press taadgl960 Englisch
Beschreibung der Massagepunkte der chinesischesagaghier Kwappo genannt)
Beschreibung wo die Punkte liegen und was eine dgsderselben bewirkt, zum Teil kann der Athles dielbst anwenden
nur fir an Kappo interessierte Judoka

A World-Class Judo Champion Paul Mason Heinemann Library - Oxford 2004 0-431-1B93 Englisch
Uberblick tiber den Sport Judo mit Fotos
nett gemachtes "Heft", das versucht sehr kurz Visfeekte des Sportjudos abzudecken, mufl3 man rédégen haben
nicht empfehlenswert

Kampfwirfe und Kampfaktionen Herbert Velte - Bad Homburg 1974 Deutsch
Fotos von Judomeistern
interessant weil altere Aufnahmen
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo & Judo-Do Hubert Klinger-Klingerstorff Herbert Jenkins - Londal953 Englisch
Judotechniken (Stand, Boden inkl. Genick- und Befirgh) mit Fotos und Text dargestellt, au3erdem figeh und Hintergriinde zu einem weiteren "Judosdth Judo-Do
Techniken meist schlecht dargestellt, die TechndemJudo-Do sind nichts anderes als Judotechrdieaper sehr schlecht gezeigt werden
nutzloses Buch

Von Blau bis Schwarz Judo Girtelprifung Herbert Velte Herbert Velte - Bad Homburg 1983 Delutsc
Gurtelprogramm nach DDK Prifungsordnung
brauchbare Technikbeschreibungen durch Text unask8tifungsordnung aber nicht mehr aktuell
fUr interessierte Judoka brauchbar

Anfangermethodik und neue Prifungsordnung fiir Regina Sigmund Hessischer Judo Verband - 1994 Deutsch
Darstellung der PO von 1994
nicht alles gut aber viele Ideen zur Methodik
flr Trainer empfehlenswert

Judo mit Klaus Glahn Claus Mittenzwei Heyne Verlag - Minchen 19773-452471-6 Deutsch
Judo Biografie von Klaus Glahn und Spezialtechnifeenig aber gut)
Glahn - einer der ersten deutschen Judoka mit Vitgige gute Fotos und Judotechniken
fur jeden Judoka empfehlenswert

Teach yourself Judo Syd Hoare Hodder&Stoughton - Great Britain 1980 0-34@86-X Englisch
kompletter Judouberblick, nicht nur Sportjudo sandmich andere Facetten werden angerissen (KatdRl8Nsophy), Text und Zeichnunc
hervorragendes Buch mit sehr guten Beschreibungérvar allem wertvollen weiteren Hinweisen zum getgan Judo, sehr lesenswert auch die "theoretisdkepitel
fur jeden Judoka (v.a. Einsteiger) sehr empfehlensw

Nage-no-Kata als Bildgeschichte Holland 1986 Deutsch
Darstellung der Nage-No-Kata in Zeichnungen
brauchbare Darstellung, guter Einstieg in die Kata
empfehlenswert fir Kata Einsteiger und Kinder

Judo Techniques & Tactics Jimmy Pedro Human Kinetics, USA 2001 0-7360-0343-6 liEdy
befasst sich vor allem mit dem Wettkampfjudo, aaerh Hinweise auf andere Facetten, gute FotosBasistechniken sind beschrieben



Technik-Beschreibungen und Fotos sehr gut (vomeMéeltklassejudoka)
fur jeden Judoka empfehlenswert

Competitive Judo Ron Angus Human Kinetics, USA 2006 0-7360-5744-7  Eafli
widmet sich ausschliesslich dem Wettkampfjudo, itemRegeln zu Handlungsweisen im Kampf, Wettkaegtthiken, Griffkampf, Taktik und Strategie, Konditsprogramme

sehr interessantes Buch mit dem Problem, dasseadénit zu wenig Fotos hinterlegt und daher schwaahvollziehbar ist, auRerdem sind die Fachausdrtaikveise falsch gewahlt
fUr interessierte Judoka bedingt empfehlenswert

Mastering Judo Takahashi Family Human Kinetics, USA 2005 0-7360-5899 Englisch
Umfassender Uberblick iiber Geschichte, Etikettajrifingsmethoden, Techniken, Gewichtmachen, Kangiésiien, etc.
eins der besten Biicher, fur den Judo Uberblicler abch Details, die selten zu finden sind; sebe Gechnikiibersicht und theoretische Artikel
flr jeden Judoka und vor allem Trainer empfehlemswe

Judo fiir Jugendliche Paul Barth, Ulrich Kaiser Humboldt Taschenbuchverldjinchen 1980 3-581-66391-0 Deutsch
Judouiberblick mit einigen Wiirfen und Bodentechnjkestos hauptsachlich von Jugendlichen, GeschialntenTips von Paul Barth

sehr schon geschrieben, gute Texte und viele DEigdl, gute Technikbeschreibungen, leider sindldiehnik-Fotos der Jugendlichen nicht immer optimal
fur alle Judoka empfehlenswert

Der Weg zum Top-Judoka Dr. Hans Miiller-Deck Infostrada Sports - Wien 2007 978-3-902480-1¢Deutsch
Analyse Wettkampfjudo, Leistungsaufbau, Trainingsrodik mit viel Theorie und einige praktischen Bedden
einiges kann man praktisch verwerten, einiges wiaalesich, einige interessante Aspekte - insgesdmat etwas enttduschend
fur sehr interessierte Trainer empfehlenswert

Judo: From A Russian Perspective Andrew Moshanov Ipa Verlag, Vaihingen 2004 Englisch
Entwicklung des Judo in Ruf3land
Trainingsmethoden, Kampfstile, Entwicklung des JiudRuf3land
sehr empfehlenswert flr Trainer und interessiartimlda

Judo - A Sport And Way Of Life ed.International Judo Federation 1999 Englisch
Judo Uberblick: Einteilung Techniken, Regeln, BikeGeschichte, Verbreitung, u.a.
Hervorragender Gesamtiiberblick mit viel Hintergnuisgen
empfehlenswert fir alle Judoka

Armlocks Neil Adams Ippon Books - London 1989 0-9518455-2-7 IBof

Grips Neil Adams Ippon Books - London 1990 1-85223-386-9 IEnp

Ashi Waza Nobuyuki Sato Ippon Books - London 1990 1-85223-491-Englisch
Uchi-mata Hitoshi Sugai Ippon Books - London 1991 0-9518455-1-Fnglisch
O-soto-gari Yasuhiro Yamashita Ippon Books - London 1991 1-852928-3 Englisch
Seoi-nage Hidetoshi Nakanishi Ippon Books - London 1992 0-98B4-3  Englisch
Shimewaza Katsuhiko Kashiwazaki Ippon Books - London 1992 0®M5-3-5 Englisch
Pick-ups Robert Van de Walle Ippon Books - London 1993 1-8245@-0 Englisch
Ashi Waza ll Michael Swain Ippon Books - London 1994 1-874572-65-&nglisch

Tomoe-nage Katsuhiko Kashiwazaki Ippon Books - London 1989 185249-8 Englisch
Osaekomi Katsuhiko Kashiwazaki Ippon Books - London 1997 1872-36-4  Englisch
Tai-otoshi Neil Adams Ippon Books - London 1998 1-874572-21-6 |BEnp

Harai-goshi Jean-Luc Rouge Ippon Books - London 1999 1-85223%697Englisch
Russian Judo Alexander latskevich Ippon Books - London 1999 1-87286-1 Englisch

detaillierte Darstellung einer einzelnen Technik Bpezialisten derselben



ausflhrliche und gute Beschreibungen, wettkampfperzoauch fir Danprifung geeignet um seine Speelaiik darzulegen
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

The Fighting Spirit of Judo Yasuhiro Yamashita Ippon Books - London 1993 1-8745%2  Englisch
einer der besten Judoka der Welt berichtet ibaedaiettkampfkarriere und mehr und zeigt seine $ftezhniken
tolles Buch, Texte motivieren, Techniken sind kéagsatirlich auf Yamashita zugeschnitten), Beisfiieein Handlungsrepertoir eines Judoka (sh. Pgitum 5. Dan)
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

The Dragon Mask Trevor Leggett Ippon Books - London 1-874572-16-X ESuh
kurze Geschichten in der Zen Tradition tber Judo
hier kann jeder etwas mitnehmen, sehr motiviererlaum Nachdenken anregend
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

The A-Z of Judo Syd Hoare Ippon Books - London 1994 1-874572-70-4  iEcg!
Beschreibung (Fotos) und "Benamsung" aller bekanwtarftechniken und Bodentechniken
alle laut Kodokan bekannten Wurftechniken besclerefeinige "moderne" fehlen), Bodentechniken inEldposition beschrieben - auch hier fehlen mod@rettkampftechniken
fur jeden Judoka empfehlenswert

Attacking Judo Katsuhiko Kashiwazaki, Hidetoshi Naka Ippon Books - London 1995 0-9518455-9-4  Englisch
Kombinationen, Konter und Grundtechniken im Stand Boden dargestellt durch exzellente Zeichnungehkmappen Text
fantastische Zeichnungen (mit sinnvollen Kraftg®g)l, sehr gute, praktikable Techniken - fir Wettgimnd Pifungsvorbereitung ideal
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

Decisive Judo Des Marwood Ippon Books - London 1998 1-874572-41-0 gli&ch
kompletter Judouberblick mit vielen Techniken (Staimd Boden) dargestellt mit Zeichnungen, kurzescBeeibungen und Variationen
die Beschreibungen sind gut, auch die Details@stant - nur die Zeichnungen sind oft schlecht
nicht empfehlenswert

Great Judo Champions Simon Hicks, Nicolas Soames Ippon Books - London1200 1-8745729-1-7  Englisch
Portrats von 50 der besten Judoka der Welt
sehr schén zu lesen mit vielen Anekdoten und Inédianen zu den gréf3ten Judoka der Welt von 1962064
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo Strategies Syd Hoare Ippon Books - London 2002 1-874572-02-X Bnbl
178 kurze Statements zu Judo

toll zu lesen, viele Anregungen, Weisheiten, sebdenn, eines meiner Lieblingsbicher
fUr fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Newaza of Kashiwazaki Katsuhiko Kashiwazaki Japan 1998 4-583-03529-2  Jaglanis
Bodentechniken vom japanischen Meister
aufgrund der vielen tollen Fotos auch ohne japaeisprachkenntnisse zu verstehen, tolle Judotesmnikettkampfbezogen
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Dynamic Judo - Grappling Techniques Kazuzo Kudo Japan Publications Trading Company yodi©67 Englisch
Bodentechniken mit tollen Fotos und Text, Grundséitzd Hintergrund
eins der besten Judobiicher tiberhaupt, muR maregdiaben, neben den praxisnahen Techniken loimaaith der Theorieteil
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

Dynamic Judo - Throwing Techniques Kazuzo Kudo Japan Publications Trading Company yodl966 Englisch



praxisnahe Standtechniken, guter Theorieteil, gate Beschreibungen (Text und Fotos)
viele Standtechniken, dies ist Originalausgabeijgakunter Judo Praxis erschienen), hier komment{oationen und Konter zu jeder Wurftechnik hinzu
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

Judo and Aikido Kenji Tomiki Japan Travel Bureau - Tokyo 1963 Endtisc
Buch basierend auf dem System von Tomiki, der &sl@Grundlage versteht und daraus zwei Untergruppbteitet: Sportjudo und Aikido Techniken
tolle theoretische Artikel und Technikbeschreibun@mit Erklarung und Fotos) von Judo- und Aikiddteiken
fUr interessierte Judoka absolut empfehlenswert

Katas Modernes E. Couzinié, E. Crespin Judogi - Frankreich 1970 Franzdsisch
Nage-no-kata, Katame-no-kata, Kime-no-kata mit &arBeschreibungen und Zeichnungen
gute Zeichnungen, Beschreibungen sehr kurz, natht detailreich aber mit Befreiungstechniken beiadee-no-kata (Osaekomi-waza)
bedingt empfehlenswert

Judo furuns,Band 1 - 3 Claude Fradet Judogi - Paris 2-7027-0756-4  Deutsch
in 3 Stufen (weisser/gelber Gurtel - oranger/gri@rtel - blauer/brauner Gurtel) vorgestellte Jedhhiken, Stand und Boden 2-7027-0755-6
gute Zeichnungen, Comicstil (auch lustig), fiir Kéndjeeignet, natirlich nach alten Prifungsordnuagdgebaut aber Techniken sind gut 2-7027-0754-8
flr Trainer und Judoka empfehlenswert

Judo - Gokyo Wiirfe zur Selbstverteidigung R. Hellerforth, G. Sallmann Joh. van Acken - Krefeld Deutsch
Die 40 Gokyo Wirfe im SV Zusammenhang, dargestatif-otos und Erklarungen
Teilweise interessante und brauchbare Losung,d&@vaber auch unpraktikable LésungsmdoglichkeRetgs ebenso nur teilweise gut
fur interessiere Judoka bedingt empfehlenswert

Judo Technik Methodik Geist Hans Hartmann, Walter Graf Karl Hofmann - Schond®@&6 (2.Aufl) 3-7780-3042-6  Deutsch
alle Gokyo Wirfe, Bodentechniken, Prinzipien, Naged Katame-No-Kata
interessant weil ungewohnliche (aber schwer legtBgschreibung, Zeichnungen nicht gelungen, gutstBlidung der Katame-No-Kata weil Befreiungsaktioteschrieben
fUr interessierte Judoka bedingt empfehlenswert

Judo Wurf und Fall Uwe Mosebach (Hrsg.) Karl Hofmann - Schondorf 1997 7780-7520-9  Deutsch
Texte zu modernem Wettkampfjudo, Schulsport, psptte und physische Aspekte, Frauenjudo, Verletzyngainingsformen
hervorragende Artikel zu modernem Judo und Tendersahr gute Informationen
flr Trainer und interessierte Judoka absolut entefetvert

Texte zur Theorie der Sportarten Band 3 Judo Rudolf Mieth Karl Hofmann - Schondorf 1980 3-7780-120  Deutsch
Geschichte, Entwicklung, medizinische Aspekte, Bjpymgsanalysen, lehren und lernen, Trainingstheorie
durch den ausschlieBlichen Textanteil nicht gaithtezu lesen, jedoch tolle Artikel
flr Trainer und interessierte Judoka absolut entefetvert

How to play Judo G.R. Gleeson Kaye & Ward Ltd. - London 1970 0-718848  Englisch
Beschreibung einiger Wurf- und Bodentechniken rotbs und Text, im Vordergrund stehen aber nichfléiehniken, sondern Losungen von Situationen uadgihorige Muster
wie immer geht Gleeson eigene Wege, was das Burthirgeressant macht; nicht die spezielle Techstiklas Ziel, sondern die Situation mit der der Badtexibel fertig werden soll
fUr interessierte Judoka und Trainer empfehlenswert

Better Judo G.R. Gleeson Kaye & Ward Ltd. - London 1972 0-7183%49  Englisch
Stand- und Bodentechniken mit Text und Fotos gézeig immer erdffnet Gleeson seinen eigenen Zugaing Technikerwerb, der auf3erst interessant ist
neben den Techniken sind vor allem die MethodediedBeschreibungen tiber Raum, Tempo, Distanz ssknswert
fur fortgeschrittene Trainer sehr empfehlenswert




The Spirit of Budo Trevor Leggett Kegan Paul International - London&99 0-710305621 Englisch
Budo Geschichten von Trevor Leggett, einem deruszegenden englischen Judoka
motivierende und zum Nachdenken anregende Gesehickghr lesenswert - Uber die reine Technik hgehendes Judoverstandnis
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

JUDO Wourftechniken Frank Robrecht, Igor Fiirnberg knet-kombinat - Ha®©4 3-00-014810-8 Deutsch
alle Wurftechniken der Gokyo plus viele mehr, Faltiniken, Grundlagen dargestellt durch Knetmannpheneine DVD
tolle neuartige Darstellung, gute Beschreibungehr sienige Techniken sind unglinstig dargestellegduch (sh. auch Buchbesprechung im Judo Mayazin
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Kodokan Judo - A Guide to Proficiency Y.Matsumoto, T.Kawamura, .Daigo, Y.CKodansha International Ltd - Tokyo 1963 Englisch
Grundlagen, Geschichte, fast alle Goyko Wiirfe méhraren Ausfiihrungen, Kombinationen, Konter, Teatmiam Boden inklusive Befreiungen und Verkettundg#érergange
sehr gute Fotos und ausfuhrliche Erklarungen, bleensivert: zu allen Bodentechniken werden Befreinrggzeigt
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Best Judo Isao Inokuma, Nobuyuki Sato Kodansha Internationdl-LTokyo 1979 0-87011-786-6  Englisch
Wiirfe, Kombinationen, Bodentechniken, Trainingsrodém
wettkampfnahe Techniken, gute Darstellung, dassi@sth zur Danvorbereitung, alles Wissenswertenis 2. Dan, au3erdem tolle motivierende Artikel Aetoren
flr Trainer und fortgeschrittene Judoka absolutfelpnswert

lllustrated Kodokan Judo Dainippon Printing Co. Ltd - Tokyo 1955 Englisch
Geschichte, Falltechnik, alle Gokyo Wiurfe, Bodehteken, alle Kodokan Katas, Kappo
gute Beschreibungen, zum Teil alte Fotos (interdsaaer etwas undeutlich), gute aber kurze Beduimnegi der Katas
fur jeden Judoka empfehlenswert

Kodokan Judo Jigoro Kano Kodansha International Ltd - Tokyo 1986 -7790-1799-5 Englisch
Geschichte, Falltechnik, alle Gokyo Wiurfe, Bodehteken, alle Kodokan Katas, Kappo
gute Beschreibungen, viele Fotos wurden in dermegudusgabe ersetzt und sind jetzt wesentlich abetl (v.a. bei den Katas)
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

The Canon of Judo Kyuzo Mifune Kodansha International Ltd - Tokyo 2004  4-7700-2979-2  Englisch
Theorie, Stand- und Bodentechniken von Mifune, mier besten Judoka der Welt
ausfihrliche Technikbeschreibungen, gute Darstgliton Judoprinzipien, Techniken von 1960 heute esdem wie damals
fur Trainer und fortgeschrittene Judoka absolutfelpnswert

Mind over Muscle Jigoro Kano Kodansha International Ltd - Tokyo 2005 -7790-3015-0 Englisch
Artikel Gber Judo von Jigoro Kano (keine Techniken)
Jigoro Kano schreibt tber die Ziele des Judo unshiilkungen auf die Gesellschaft und das "normatidn, hier erfahrt man was Judo bedeutet (auchd#vetSport-Horizont" hinaus)
ein Muf3 fir jeden ernsthaften Judoka

Kodokan Throwing Techniques Toshiro Daigo Kodansha International Ltd - Tokyo 200 4-7700-2330-8  Englisch
alle Wurftechniken nach der Kodokan Klassifizierubgschrieben mit Fotos und Text
hervorragende Fotos und detaillierter Text, vietadils, 67 Wurftechniken vom Kodokan klassifizieit jeweils 3-4 Ausfiihrungen und Situationen
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert (ein MufDanvorbereitung)

What is Judo? Kodokan - Tokyo 1960 (Erstausgabe 1947) Englisch
Judo Uberblick: Ziele, Geschichte, Technikiiberhlidbungsformen, Kampfregeln des Kodokan
kurze, pragnante Beschreibung der obigen ThemanT-eichnikiberblick auch die Atemi-waza angefiihrt
fur interessierte Judoka empfehlenswert



Kodokan New Japanese-English Dictionary Kodokan Judo Institute - Tokyo 2000 Englisch, Jagemi
Ubersetzung von Judo Fachbegriffen
neben den Ubersetzungen viele Informationen zura Jud
empfehlenswert

Textbook of Judo Nagayasu Ogasawara Kokushi Dojo Inc, - Montvale 1988 Englisch
Stand- und Bodentechniken
nichts was es woanders nicht besser gabe
nicht empfehlenswert

Kata of Kodokan Judo S.Kotani, Y.Osawa, Y.Hirose Koyano Bussan Kaishd, LKobe 1968 Englisch
Nage-, Katame-, Goshin-jitsu-, Kime-, Joshi-Gosbilseiryoku-zenyo Kokumin-taiiku-no-kata mit ausfichen Beschreibungen und Fotos
tolles Buch, wenn auch nicht alle Details erklaerelen so doch sehr viele, einige wenige Detailslareheute anders ausgefiihrt
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Zen in den Kampfkiinsten Japans Taisen Deshimaru-Roshi Kristkeitz Verlag - Berlin/89 3-921-508-04-5 Deutsch
zum Teil mit Judobezug
sehr schén zu lesen, motivierend und anregend
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Judo Inside Out Geof Gleeson Lepus Books - 1983 0-86019-100-1  Englisch
Theoretisches Buch mit Gedanken tber den Untedawéschen Technik und Judo-Fahigkeiten
Sehr interessante Gedanken tber Judofertigkeiteé tainingsmethoden, etwas schwer zu lesen
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Two Faces of Judo P.H.Hargreaves, J.M.Goodger, B.C.Goi Leonard Hill Books - London 1967 Englisch
einige ausgewahlte Techniken im Stand und Bodedevemit Fotos und Text beschrieben, plus Verteiigtechniken
Fotos in Ordnung, Beschreibungen interessant usfililaich, nicht nur Technik sondern auch Detadsdhrieben
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Osotogari (Famous Judo Throws 2) S.R.Hoare, J.M.Goodger Leonard Hill Books - Lond868 Englisch
Abhandlung lGber O-soto-gari: Grundform, Variation@niffe, Kombinationen, Abwehr, Konter, Spezialiligen und Wettkampffotos - dargestellt durch Setiér@hmen und kurze Texte
exzellente Darstellung, klare Fotos und Texte,dmrsPraxis - viele Kombinationen (sehr gut geeidineT TM Aufgabe 1.+2. Dan)
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Haraigoshi (Famous Judo Throws 1) P.H.Hargreaves, R.F.Ross, J.M.Goodger Leonard lailk8 - London 1969 Englisch
Abhandlung GberHarai-goshi: Grundform, Variation@niffe, Kombinationen, Abwehr, Konter, Spezialilgen und Wettkampffotos - dargestellt durch Serimehmen und kurze Texte
exzellente Darstellung, klare Fotos und Texte,dmrsPraxis - viele Kombinationen (sehr gut geeidineT TM Aufgabe 1.+2. Dan)
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Seoinage (Famous Judo Throws 3) P.H.Hargreaves, A.J.Sweeney, B.C.Goi Leonard Hill Books - London 1969 Englisch
Abhandlung lber Seoi-nage: Grundform, Variatiorieriffe, Kombinationen, Abwehr, Konter, Spezialibangind Wettkampffotos - dargestellt durch Seriematufnen und kurze Texte
exzellente Darstellung, klare Fotos und Texte,dmrsPraxis - viele Kombinationen (sehr gut geeidineT TM Aufgabe 1.+2. Dan)
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Judo Toshihiko Koga Level up Book - Japan 2006 4-408-40339 Japanisch
Spezialtechniken (Stand) von einem der weltbesidpkh sowie einige Basissachen (Verbeugung, Fallen)
Exzellente Fotos mit Hervorhebungen, die auch rjateinisch sprechenden Lesern die Techniken deutlachen, super Material



fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Leistungstraining Judo Landessportbund NRW (Hrsg.) Limpert Verlag GmbH eWélsheim 2006 3-7853-1715-8 Deutsch
Rahmentrainingskonzeption (U11 - U20) des NRW J¥ adber auf andere LV Ubertragbar ist (Grundlagechhiktraining, Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Kdimation, Ernahrung,
Mentales Training, Kdmperprofil u.v.m.) hervorragerzusammenstellung zum langfristigen Aufbau gatbteten, sehr hilfreich, mit vielen konkreten Baeden und Judotechniken
flr Trainer absolut empfehlenswert

Judo Ne-Waza Bodenarbeit Fritz Nadler Limpert Verlag GmbH - Bad Homburg 1976 -7&853-1239-3  Deutsch
Bodentechniken einzeln und als Verkettungen sehdargestellt mit Fotos und Text
sehr gute Techniken und Befreiungen und v.a. tesfTachniken als Verkettung, ideale Vorbereituigdie Prifungsaufgabe zum 3. Dan, wenig Standaatsnen - nicht up to date
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo Starbrook Style Dave Starbrook Macdonald and Jane's Publishers Ltd - Lond 0-354-085204 Englisch
Der Weltklassejudoka der 70er Jahre beschreibeit Gind Fotos seine Judotechniken und sein Training
schdne Techniken (interessant, weil er sie auksémft und relative Unbeweglichkeit aufbaut), netgsante Biografie
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

An Introduction to Judo Gary Murray Macdonald and Jane's Publishers Ltd - Lond 0-356-17856-0  Englisch
Buch Uber Hintergriinde und Judoinformationen nedsdm wenigen Judotechniken, Geschichte (sehr irfivin Judobeginn (wie finde ich einen guten Clihjlosophie (sehr gute Gec
... Ubungen (Meditation, Atmung etc.), Abgrenzung $jpdo - trad. Judo (sehr informativ, Kano gegemgdischen Judo), Selbstverteidigung und Kano Artike Verbreitung und Erzi
fUr interessierte Judoka absolut empfehlenswert

Judo Top Action Ulrich Klocke Meyer und Meyer - Aachen 2001 3-8912M&  Deutsch
Fotoserien und Portrats von Weltklassejudoka demkiger Jahre
tolle Fotos und Hintergrundinformationen zu den kéemn, aulerdem Technikprinzipien modernen Judos
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Judo Bodenprogramm von orangegrin bis braun Hedda Sander / Bjérn Deling Meyer und Meyer - Aackedl 3-89124-685-4  Deutsch
Pirfungsprogramm anhand von Zeichnungen dargegtetieitsmaterial fur Judoka
leider nicht mehr aktuelle Fassung des Priifungsproms, gute Idee der Arbeitshdgen fur Judoka
fir Judoka bedingt empfehlenswert

Judo Prifungsprogramm von weissgelb bis orangeBernd Linn Meyer und Meyer - Aachen 2006 3-89899-X89-Deutsch
Prifungsprogramm wie seit 01.08.05 giiltig, dardisterch Fotos und sehr kurze Texte
nicht die offiziellen DJB Materialien, die sind Ises (siehe Buch v. Klocke), wenig Hintergrundinfatimnen, teilweise ungiinstige Griffpositionen
bedingt empfehlenswert

Judo Prifungsprogramm von orange-griin bis braitBernd Linn Meyer und Meyer - Aachen 2006 3-89899-B90- Deutsch
Prifungsprogramm wie seit 01.08.05 giiltig, dardisterch Fotos und sehr kurze Texte
die offiziellen DJB Materialien sind besser, weHigitergrundinformationen, einige Techniken nicht dargestellt (Koshi-jime, Seoi-nage mit Armelgxiflalsche KR Handzeichen (Haj
bedingt empfehlenswert

Judo - Klassische und moderne Wurftechniken  Gerhard Lehmann, Hans-Jirgen Ulbricht  Meyer und Meyeachen 2007 3-89899-233-0  Deutsch
Beschreibung (plus Zeichnungen) von 57 Wurftechmilwed Kombinationen, plus Kapitel Gber techniscier@lagen, Wurfprinzipien, Leistungsvoraussetzungiemnprozesse
tolle exakte Beschreibungen, Zeichnungen nicht ingmg wissenschaftliche Bearbeitung der anderguit&la(hervorragend fir Trainer), sehr lesenswauch fir hdhere Danvorbereitu
fur fortgeschrittene Judoka und Trainer empfehlemsw

Das Girtelprifungsbuch Band 1: wei3-gelber bis (Sievert Kaffenberger MPM Verlag, Ruppertshofen 1996 -9885196-0-0  Deutsch
Prufungsprogramm des DJB zum Zeitpunkt 1996 (niwdtr glltig), dargestellt durch Text und Zeichnunge



Zeichnungen zum Teil gelungen, teils aber auchtitiebonders gut, Techniken meist brauchbar, thés auch unbrauchbar.
bedingt empfehlenswert

Das Girtelprifungsbuch Band 2: orange-griin bis Sievert Kaffenberger MPM Verlag, Ruppertshofen 1996 -9885196-1-9  Deutsch
Prifungsprogramm des DJB zum Zeitpunkt 1996 (niuditr giiltig), dargestellt durch Text und Zeichnunge
Zeichnungen zum Teil gelungen, teils aber auchtitiebonders gut, Techniken meist brauchbar, thés auch unbrauchbar.
bedingt empfehlenswert

Judo - Steps Progresses Katsuhiko Kashiwazaki Nagaowa-syoten - Japan 2007 978-4-522-4238: Japanisch
Judogrundtechniken und Bewegungen mit tollen Foiakjap. Text sowie einer DVD dargestellt. Technikehrittweise aufgebaut (gute methodische Hilfemderne Ubungsformen
eins der wenigen Bicher, in dem von Beginn an dieké-yotsu Auslage und der Pulling-out Einganglgéleerden. Kleines Manko: die Judoka sind nigatliesten Bewegungsvorbilc
fle jeden Judoka aber inshesondere jeden Traisetulempfehlenswert

Judo fir Fortgeschrittene Takanori Ikeuchi Natsume - Japan 2006 978-4-8163-416( Japanisch
Fotos und Beschreibungen (japanisch), von Shizgdtami bis Wirfen, Bodentechniken und Kombinativaies vorhanden
extrem gute Fotos, tolle Techniken, viele Det&llasse Buch
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Judo Kodokan & Kawaishi W. Luiten N.V.Uitgeverij Meander - Leiden 1972 90-80844-X Hollandisch, Englisch, De
Basistechniken im Stand und Boden des Kodokan wawhlishi Systems sowie Nage- und Katame-no-katammebinationen mit Fotos (ohne Text) dargestellt
Interessant ist die Gegenuiberstellung der beidste8y (es fehlen Bein und Genickhebel), v.a. dagai&hi System ist ja selten zu sehen, Fotos sicttt mhmer optimal, Text fehlt
nur als Uberblcik fiir das Kawaishi System empfesbheart

Les cing Katas A.Parisi, J.Noris, J.Seguin, J-J.Flerchinger Nopsr§- France 1993 2-906823-05-08 Franzosisch
Nage-, Katame-, Kime-, Ju-, Koshiki-no-kata mité®tind Beschreibungen
Beschrieben werden nur die Techniken keine Hinterde, Fotos sind in Ordnung aber zu wenig, viel@aiBefehlen
als Uberblick empfehlenswert

Ju-No-Kata Keiko Fukuda North Atlantic Books - Berkeley, USA®D 1-55643-504-5 Englisch
die Kata dargestellt in allen Einzelheiten von kiéchst graduierten weiblichen Judoka, sowie einigrige Geschichten aus der Zeit Kanos
sehr ausfihrliche Darstellung der Ju-No-Kata, desebmir bekannte Buch zu diesem Thema
fUr interessierte Judoka absolut empfehlenswert

Judo History, Theory, Practice Vladimir Putin, Shestakov & Levitsky North Atlanti®ooks - Berkeley, USA 1-55643-445-6  Englisch
Geschichte aus der Sicht RuB3lands, einige Techmitedeichnungen dargestellt, Selbstverteidigurtggdrie Gber Kampferprofil und Gewichtmachen
Darstellung der Techniken unbrauchbar, Geschictiegdssant weil aus der Sicht Ru3lands
in wenigen Teilen empfehlenswert

Judo Zero Gravity Michel Novovitch Novovitch-Kreiger-Berrada - Casatta 2003  2-9519589-0-9  Englisch/Franzdsisch
pseudo wissenschaftliches Buch
unbrauchbares Buch, sehr schlechte Fotos, nichiesNe
nicht empfehlenswert

Judo by the Kodokan The Kodokan Nunoi Shobo - Osaka, Japan 1971 Englisch
Bildband Uber die Judoentstehung, Jigoro Kano uddt&chniken
viele alte Fotos, gute Texte Uber die Judo-Entstghund Ideen Kanos, wenige kurze Technikbeschrgéminind Vorstellung der Katas
fur jeden Judoka empfehlenswert

Ju-Jutsu Judo Jiu-Jitsu Themen und Techniken zt Wilhelm Sawade Offset-Buchdruck W.Lindenhain - Lamgggen 1979 Deutsch



Techniken und v.a. theoretisches Material zur $etteidigung, mit guten Texten und Fotos zu dechfiken
sehr brauchbare Gedanken zum Thema, interessdni@irmllem die Texte und weniger die erklartenhrecen
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo Heart& Soul Hayward Nishioka Ohara Publications - Santa Clasi&A 2000  0-89750-137-3  Englisch
kurze (ein- bis zweiseitige) Artikel Gber Judo,neiTechniken
interessant aber nicht so gut wie mein Lieblingshbinadiesem Bereich "Judo Strategies"
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Nage-no-kata, Ju-no-kata Komata Kohiji Oizumishoten - Japan 2007 978-4-278-0469! Japanisch
die beiden Kata werden mit ausgezeichneten Fotd8eschreibungen (japanisch) dargestellt
durch die guten Fotos (Serienbilder), Zecihnung@ah(itte) und die markierten Details tolles Buch
fir Kata Interessenten absolut empfehlenswert

Passion Judo - vom weissen bis zum braunen Gui Decosterd, Calvez, Robert OPC Edition - Frankregaint-Grégoire 2005 2-9520438-6-8  Deutsch
viele Stand- und Bodentechniken
Darstellung durch gute Fotos und kurze Beschreibung
zum Uberblick empfehlenswert

Passion Judo - le guide du jeune arbitre Decosterd, Calvez, Robert OPC Edition - FrankreRdmnes cedex 2004  2-9520438-3-3  Franzoésisch
Handbuch flr junge Kampfrichter
gut gemachte Broschire
empfehlenswert

Passion Judo - Katas et Jujitsu: du ler au 4e Dan Decosterd, Calvez, Robert u.a. OPC Edition - FraokrdRennes cedex 2004  2-9520438-2-5  Franzdsisch
Nage-no-kata, Katame-no-kata, Kime-no-kata, Gonogekata, Goshin-jitsu-no-kata
Darstellung durch Fotos und kurze Beschreibungail3eticht beschrieben, dient nur als erste Antgjtu
zum Uberblick bedingt empfehlenswert

The Neil Adams Guide to better Judo Neil Adams Pan Books - London 1988 0-330-30140-3  Bnpli
Geschichte, Grundlagen, einige Stand- und Bodenilesh, Kampf-Taktik, Tainingsmethoden von einemweltbesten Judoka hervorragend erklart
Das Kapitel Uber Grundlagen ist fantastisch, diehihé&en nur sehr knapp beschrieben (v.a. individukspekte versch. Kampfertypen), tolle Zusammenfag von Uchi-komi Arten
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Der Weg zur Prifung bis zum 1. Dan Hossi Meknatgoo Passau 2004 Deutsch
Darstellung der Techniken der Bayerischen Priifurtdyaomg von 1994
sehr oberflachlich, viele schlechte Fotos mit groBehlern, meist nur Aufzahlung der Techniken keifrkliche Hilfe, interessant: Technisch-taktiscletmodischen Aufgabe zum 1. Dan
nicht empfehlenswert

The Key to Judo Chikashi Nakanishi Pelham Books - London 1963 Englisc

Attacking Judo Ken Maynard, Alan R. Menzies Pelham Books - Lond®68L 0-7207-1143-6  Englisch
Wurffamilien (Tai-otoshi, O-soto-gari, Seoi-nagegrdi-goshi plus Begleitwiife und Bodentechnikenkthasben mit viel Text und wenigen Wettkampffotpkis Background
sehr interessante Ansatze (Situationsjudo), Betpawh Ubergang Stand-Boden, dhnliche Ideen wiedlgenicht gut: Text und Fotos stehen weit ausei@gr{sehr schéne Budo Fabel)
fur interessierte Judoka empfehlenswert




1st to 2nd Dan Brian Jacks, Cyril Carter Pelham Books - London 1979 0-7207-1143-6  Englisch
Nage-no-kata beschrieben mit Fotos und Text
gute Fotos, kurze Beschreibungen - aber: entspricht den heutigen Standards, wenig Details
nicht empfehlenswert

Fighting Judo Katsuhiko Kashiwazaki Pelham Books - London 1984 [Sals]
praxisnahe Wettkampftechniken mit hervorragendend-ond Text
das beste Judobuch, das ich kenne. Ich habe efiyaBAlro daflir gezahlt und es ist jeden Cent wert.
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Olympic Judo Groundwork Techniques Neil Adams, Cyril Carter Pelham Books - London 1986 -7207-1670-5  Englisch
Bodentechniken von Neil Adams (Handlungsrepertairi)-otos und Beschreibung
fantastische Fotos, kurzer Text und Adams Erfoldsiiken, die heutzutage fast alle zum Standard gemosind
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

Olympic Judo Throwing Techniques Neil Adams, Cyril Carter Pelham Books - London 1986 -7207-1671-3  Englisch
Wurftechniken und Wurfkombinationen von Neil Adami Fotos und Beschreibung, am Ende das Prifungsgpmom fir Kyu und Dangrade der British Judo Assiomia
Fantastische Fotos, kurzer Text und Adams Erfotfstiéen - was will man mehr. Sehr zu empfehlen/deen fir Wurfkombinationen zu bekommen.
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

Olympic Judo Preparation Training Neil Adams, Cyril Carter Pelham Books - London 1988 -7207-1735-3  Englisch
Wie trainiere ich einen Judoka? Kapitel Uber digf fis"; Skill, Stamina, Strength, Speed, SupplifR)sychology
Verstandlich geschriebenes Buch (wenn man engkianh) mit wertvollen Trainingshinweisen
flr Trainer sehr empfehlenswert

Ausdauertraining in Kampfsportarten Gerhard Lehmann Philippka-Sportverlag - Minster 2000 3-89417-092-1 Deutsch
Theoretische Abhandlung mit vielen Beispielen
durch die Beispiele praxisbezogen, aber eher fé@in€r von Hochleistungsjudoka nicht fiir die braitasse
flr Trainer bedingt empfehlenswert

Judo Traditionen, Grundlagen, Techniken Alex Butcher Pietsch Verlag - Stuttgart 2002 3-613B06 Deutsch
Schénes Einstiegsbuch mit vielen Fotos und Bedaimngien: kurze Geschichte, Fallen, Boden- / Stahdtken, Kombinationen, Adressen
Fotos teils ungut, zu wenig Spannung, insgesamtialechbar, gutes Einstiegsbuch mit Uberblick kaliampfregeln etc.), schon gemacht
fir Judoeinsteiger empfehlenswert

Meisterliches Judo Neil Ohlenkamp Pietsch Verlag - Stuttgart 2006 3-60303-7 Deutsch
Einflhrung in den Judosport, Grundlagen, Beschrgjiurftechniken und Bodentechniken durch Fotos Text
eine der besten Einfihrungen in den Judosportimesgesamten Bandbreite (nicht nur als Wettkangafypder Technikteil ist nicht auRergewdhnlich, seimehr der Theorietell
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo Enlarged Edition T.Shozo Kuwashima, Ashbel R. Welch Prentice-Hatt, hHiNew York 1945 Englisch
Hebel und Wurftechniken zur Selbstverteidigungcheasben mit guten Fotos und Text
Judotechniken in der Anwendung, sehr interessant
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo Katas Charles Yerkow Prentice-Hall, Inc. - New York 1955 diisch
Nage-no-kata und Katame-no-kata, Beschreibung otasF
Darstellung entspricht nicht heutigem Standard cBesbungen nicht sehr detailliert
nicht empfehlenswert



Kata fir Kinder Ufuk Goztepe, Nils Mahnke pro literatur Verlag - Mawendorf 2007 978-3-86611-31! Deutsch
Avrtikel Giber die Ubungsform Kata, 2 Kurzkatas fiindler mit Zeichnungen und Beschreibung
Einflihrung und Ideenanregung brauchbar, fir deisBlies Buches sehr wenig Material, Darstellung hitiféere" gewdhnungsbedirftig
als Ideenanregung bedingt empfehlenswert

The Sport Science of Elite Judo Athletes Wayland J. Pulkkinen Pulkinetics Inc. - Canada 2001 -9688693-0-0  Englisch
Untersuchungen Uber Leistungssport Judo
schwer zu lesen aber informativ
fur spezielle Trainer empfehlenswert

Judo Forty-one Lessons in the Modern Science of T. Kuwashima, A.R. Welch Putnam & Company Ltd. - Hon 1949 Englisch
das gleiche wie oben (Judo Enlarge Edition) nur Z@ihandere Protagonisten auf den Fotos
Judotechniken in der Anwendung, sehr interessant
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Judo - The Gentle Way Alan Fromm, Nicolas Soames Routledge & Kegan Paohdon 1982 0-7100-9025-0  Englisch
keine Technikbeschreibungen sondern GeschichtiegtEetj Judo als Kunst, Praxis (Balance, Haltungmdaie, Timing, Positive Aktionen, etc.), Kata, Ygdvieditation
sehr interessante Gedanken und Fakten, nicht Wigttfikado im VVordergrund sondern dariiber hinaus
fUr interessierte Judoka absolut empfehlenswert

Judokurs Manfred Birod Rowohlt - Reinbeck 1979 3-499-170337 B¢k
Grundlagen
nicht mehr ganz aktuelle aber brauchbare Judoteehni
flr Trainer empfehlenswert

Judo Praxis Matthias Schierz Rowohlt - Reinbeck 1989 3-499-186322Deutsch
Anforderungsprofil, funktionale Gymnastik, Prin2pi Kampffilhrung unter psychischen, technischendiimnellen Faktoren, mentales Training, situagisezogenes Judo
wenn auch manche Passagen nicht mehr aktuellenelgtssd entsprechen, so liefert dieses Buch doeh\éelzahl an Ideen fur den Trainer, selten zendast mentales Training fir Ju
flr Trainer sehr empfehlenswert

Die Waffe Jiu-Jitsu und Judo-Kampf-Sport Wolfram Werner Rudolph'sche Verlagsbuchhandlungesben 1939 Deutsch
Geschichte und Allgemeines (Lebensfiihrung, Notwehr, Fallibungen, Verteidigungsgriffe im Stand Baden dargestellt mit Atelierbildern und Text (itdautsch)
Interessant Abhgandlungen aus dieser zeit zu l&smmniken ebenfalls spannend, Bilder gut mit kiesp[ ext
flr sehr interessierte Judoka empfehlenswert

Jiu Jitsu / Judo, Die Kunst der Selbstverteidigung Hiro Hasegawa Rudolph'sche Verlagsbuchhandlungddiin Deutsch

Judo fir den fortgeschrittenen Kampfer und MeistiKlaus-Dieter Matschke, Herbert Velte Schramm Spartb@& 2005 3-00-017381-1 Deutsch
Beschreibung von Wiirfen und Bodentechniken (ausr@mdBiichern entnommen), traditionelle Trainingsmeen, Spriiche
Verwendung Materials aus anderen Bichern, nichteble'ein Buch, das die Welt nicht braucht"
nicht empfehlenswert

Wettkampf Erfolgstechniken Klaus-Dieter Matschke, Herbert Velte Schramm Spantb@& 2005 3-00-017339-0 Deutsch

Tipps, Statistiken, Aufzahlungen
fur erfolgreiche Wettkdmpfer ungeeignet. Dem metitén Einsteiger bietet es einige Anregungen urigdtze. Trainingstipps sind nicht wirklich sinniv@tatistiken nicht sehr brauchbar.



flr Einsteiger bedingt empfehlenswert

Budo-Etikette Klaus-Dieter Matschke, Herbert Velte Schramm Spantb@& 2005 3-00-015707-7  Deutsch
Dojo Aufteilung, Zeremonie der BegriiRung, Etikette
teils interessante Aspekte aber oft (iberzogen, dgessiiber Kampfstil und heutiges Judo sehr fraggtrd
fUr interessierte Judoka bedingt empfehlenswert

Der friedliche Krieger UIf Neumann, Matthias von Saldern u.a Schiiren Verlag - Marburg 2003 3-89472-275-4  Deutsch
Budo als Methode der Gewaltpravention
Aufsatze zum Thema
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Nage-no-kata C.Hamot, C.Urvoy, G.Pelletier Sedirep - France 1970 Franzdsisch
Nage-no-kata beschrieben mit guten Fotos und kmagpext, auRerdem Kime shiki - eine Kata fir Fra(iegile der Kime-no-kata)
Fotos sind gut, Text sehr wenig und nur "normalesd@reibung, keine Hintergriinde oder Besonderhélten die Kata, Sutemi-waza nicht so gut
bedingt empfehlenswert

Koshiki-no-kata P.LeCaer, C.Urvoy, G.Pelletier Sedirep - France 1987 2-901551-44-0  Franzdsisch
Koshiki-no-kata mit Beschreibung und vielen Fotos
einige Details sind unguinstig dargestellt, zum groReil aber in Ordnung
bedingt empfehlenswert

Ippon Sieg Komata Kohiji Seibidoshuppan - Japan 2004 4-415-0B151-Japanisch
v.a. Grundlagen (fassen, Grundwurfe, Bodenbeweguuagé -techniken) mit tollen Fotos und Details
extrem gute Fotos bei denen die Details hervorgemaeind, so dass man den Text nicht unbedingt btdfie Nichtjapaner)
fur jeden Judoka sehr empfehlenswert

Judo fur Anfanger zum Ippon Sieg Komata Kohiji Seibidoshuppan - Japan 2005 4-415-03022Japanisch
v.a. Techniken im Stand und Boden mit tollen Fatod Details
extrem gute Fotos bei denen die Details hervorgeaeind, so dass man den Text nicht unbedingt btdfie Nichtjapaner)
fur jeden Judoka sehr empfehlenswert

Stronger Judo Komata Kohiji Seibidoshuppan - Japan 2006 4-415-04227-Japanisch
Grundelemente (Fallen, Kuzushi, ...) sowie fortgeisighme Techniken im Stand und Boden mit grandid3etails, inklusive einer DVD auf der die Technilgarzeigt werden
exzellente Fotos, so dass auch der nicht japasmathende Judoka fast alles versteht, die DVErligin tolles Bewegungsvorbild
fur jeden Judoka sehr empfehlenswert

Canon of Judo Kyuzo Mifune Seibundo-Shinkosha Publishing Co., Ltd. - T14-415-04227-9  Englisch

Judo Giirtelprifung H.Velte, G.Seyfried, P.Raab Sensei Verlag - Kerr@d02 3-932576-01-2  Deutsch
Im Titel angekiindigt das Girtelprifungsprogramm weil3-gelb bis griin - dies wird aber nur teilwedstillt, da einige der zu zeigenden Techniken mittTund Fotos beschreiben wer
viele Prifungsinhlte jedoch nicht besprochen werdefierdem ist das Prifungsprogramm bereits ve(alie2001 gibt es eine neue PO), Technikdarsgdiomroftenteils in Ordnung
nicht empfehlenswert

In the Dojo Dave Lowry Shambhala Publication Inc. - USA 2006 a®88572-3 Englisch
Abhandlung tber das Dojo, Etikette, Lehrer, Shis¢tirein, Kleidung, Waffen, Sprache u.v.m. in ded®#Kunsten (nur Text)



sehr interessantes Buch Uber die Hintergriinde ddoBinste, ein MUSS fiur den interessierten Budbia,erfahrt man viel Neues und Wissenswertes,iilsas den Sport hinaus geht
fur fortgeschrittene Budoka absolut empfehlenswert

Judo - Perfect Master Saito Hitoshi, Nanjo Mitsutoshi Shinsei syuppansyapan 2008 978-4-405-0862¢ Japanisch
Grundlagen, Standtechniken, Bodentechniken, Speckaliken aktueller jap. Judogréen (z.B. Keiji 8azKo-uchi-gari), Griffe erarbeiten mit tollen fas und allen Techniken auf DVD
Wie in allen neuen jap. Blichern fantastische Fot@s,aber durch die DVD ist alles nachvollziehFachniken und auch Voriibungen am Boden sind klasse
fur jeden Judoka und Trainer absolut empfehlenswert

Le Judo - illustré de Aa Z Harty, Riff Source Publishing - Genf 2002 288461-378- Franzoésisch
Judo Lexikon mit Humor und Karikaturen
witzige Karikaturen, interessanter Text
empfehlenswert

Judo - In zehn Schritten um Griinen Giirtel Ralf Pohler sportinform Verlag - Minchen 1994 3-8ZBB1-X Deutsch
Judoeinfiihrung mit Trainingsformen und -hinweisewig vielen Techniken, die immer auf Situationemdggen mit Fotos, Zeichnungen und Beschreibungegedtallt werden, dazu Tra
PO ist nicht mehr aktuell, Buch gibt trotzdem vielertvolle Hinweise fir Judoka und Trainer (auchthodische Aspekte) in einer angenehmen und tramiisgenschaftlichen Sprache
fir Judoka und Trainer empfehlenswert

Judo fir Fortgeschrittene Horst Wolf Sportverlag Belin 1981 (12. Aufl.) Deutsch
Wiirfe ab 3. Stufe der Gokyo, Bodentechniken
teils gute teils aber ungiinstige Technikbeschrajbongeféahrliches Kapitel tber Falltect
bedingt empfehlenswert

Judo Gerhard Lehmann,Hans Miller-Deck Sportverlag Berli®983 Deutsch
Grundlagen, Techniken Stand und Boden
praktisches Handbuch, der "kleine Bruder" desWerks derselben Autoren, sehr gute Bilder und Besichngen, fundiert
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Judo Gerhard Lehmann,Hans Miller-Deck Sportverlag Berli989 3-328-00147-6  Deutsch
Geschichte, Prinzipien, Techniken, Sportmedizin
tolles Werk, sehr lesenswert, tolle Technikbesthnagen, Artikel zur Theorie und Prinzipien hervgead, fundiert, zur Priifungsvorbereitung 4./5. Qaaignet
flr Trainer und fortgeschrittene Judoka absolutfelipnswert

Grosse Budomeister Julia Karzau Sportverlag Berlin - 1999 3-328-00823-3 eufdch
Biografie der drei groRen Budomeister Kano, Ueshtmakoshi
leicht zu lesen aber in vielen Punkten nicht karreke an vielen Stellen zu lesen ist stimmen dikt€én wohl nicht ganz - deshalb sehr mit VorsiehgenieRen und kritisch zu betrachten
bedingt empfehlenswert

Argerkontrolle im Judo D.Teipel, D.Heinemann, R.Kemper Sport und Buch Rrakiéin 2001 3-89001-367-8 Deutsch

Kognitive Reprasentation v. Techniken bei jug. u.1D.Teipel, D.Heinemann, R.Kemper, E.E Sport und Buch Straul3 - Kéln 2004 3-89001-248-5  Dobuts

Judo-Selbstverteidigung Horst Wolf Sportverlag Berlin 1960 Deutsch



Befreiungen und Abwehr gegen eine Vielzahl von Afegr, Finger-/Ful3-/Bein- und Armhebel dargestelit Text und Fotos, Artikel Giber Notwehr
sehr viele Details und Feinheiten in den Beschrageu (auch tber die reine Technikbeschreibung b)ngute Fotos
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

Koordinationstraining im Judo Ralf Lippmann, Karin Ritler Susebeek Sportverlaga8f - Kéln 2006 3-939390-52-6  Deutsch
Theorie des KAR, praktische Beispiele erlauterféxt und Fotos
durch die praktischen Beispiele erhalt man vielee§nngen fir die individuelle Trainingsgestaltusehr zu empfehlen auch fir TTM Aufgabe 1. Dan
flr Trainer absolut empfehlenswert (und fir Danpnigien TTM Aufgabe)

Judo Sadaki Nakabayashi and others Sterling Publishingl@o. - New York 1974 0-8069-4316-5 Englisch
Grundlagen in Form von Judogi, Falltechnik, Verheugy Gokyo 1.+2. Stufe, Festhaltetechniken, Angfifbergange zwischen den Beinen mit Text und Fadogestellt
die beschriebenen Techniken sind verstandlich apgen Worten und Fotos mit hilfreichen Pfeilen deetit, Angriffstechniken im Boden sind klasse weiilnzipien gezeigt werden
fir Judoanfanger empfehlenswert

The Throws & Take-Downs of Judo Geoff Thompson Summersdale Publishers Ltd - Great Britain 21-84024-026-1  Englisch
Beschreibung und Fotos einiger weniger Judowiirfe
Zu Beginn scheint der Autor auf das Thema "StréghiRg" einzugehen, was aber bei der Wurfbeschrgjtnur kurz angerissen wird, Judowiirfe aber werdgsanders besser beschrieben
nicht empfehlenswert

Sports Course T. Daigo Taishukan - Japan 1970 4-469-16104-7  Japganisc
Falltechnik, Grundwirfe, grundlegende Bodenbeweganmd -techniken, Kombinationen dargestellt mibBdSerien), Zeichnungen, Text (japanisch)
recht viel Text aber gute Fotos, interessant aielvVdrgleichszeichnungen wo Judotechniken mit 4iteewegungen verglichen werden
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Judo Bodentechnik von "Opa" Schutte Anton Geels Team Offset - Malmd 1979 Deutsch
Leben und Bodentechniken eines interessanten Judoka
lesenswert, ganz neue Ideen zur Bodenarbeit, seiegssante Prinzipien, motivierend auch oder gefiidéltere Judoka
fur fortgeschrittene Judoka empfehlenswert

Twelve Judo Throws an Tsukuri G. Koizumi The Budokwai - London 1948 Englisch
Kleines Heft Giber Biomechanik und einige Wurfteglem, Fotos, Zeichnungen und Text
muf3 man nicht gelesen haben, etwas interessamtébdehnitt Gber Balance" und Biomechanik, abethanicht tiefgehend, Wurfbeschreibungen sagen nidi¢sies”
nicht empfehlenswert

Judo Skill and Techniques Tony Reay The Crowood Press - Ramshury 1985 1-852B330 Englisch
Kleiner Uberblick (Geschichte, Wettkampf, Graduieg)y Wiirfe (40) und Bodentechniken mit Zeichnungad kurzen Beschreibungen dargestellt, auRerderekirtikel tiber Judotrail
Technikbeschreibung auf das Wesentliche reduzbent gerade dadurch gut, auch gute deutliche Zefgferu(nur eine pro Technik) plus Wettkampffotos
fur jeden Judoka empfehlenswert

Contest Judo Roy Inman The Crowood Press - Ramsbury 1987 1-857Z82-0 Englisch
Beschreibung moderner Wettkampftechniken (nur Stamidkurzem Text, Zeichnungen und Wettkampffotgierdem Artikel Gber Wettkampfjudo
tolle verstandliche Zeichnungen, knapper Text fdiitgeschrittene Judoka), sehr gute Gedanken zuttksWepfiudo und Geschichte
fur fortgeschrittene Judoka absolut empfehlenswert

The Skills of the Game Judo Roy Inman The Crowood Press - Ramsbury 1995 1-8528318 Englisch
Geschichte, Wurftechniken und Bodentechniken déedemiit ausfuhrlichen Bescheibungen und (teilslechten) Fotos, Wettkampfhinwe
Beschreibungen der Techniken sind gut mit intergssaDetails, die Fotos oft schlecht. Sehr intenatsdie Vorbemerkungen zu den Wurftechniken (ali&y®, jap. Terminologie)
fUr interessierte Judoka empfehlenswert




Judo for Women Roy Inman The Crowood Press Ltd - London 1987 1-852831  Englisch
Kapitel tber Entstehung Frauenjudo in der Welt vidoidigkeit unterschiedlicher Trainingsmethoden Tiadhniken von Frauen und Mannern, Wurf- und Boddmtiken mit Wort und Ze
weiterhin Kapitel Gber Taktik, Training und Problenselbstverteidigung - gutes Buch weil es spedail Aspekt des Frauenjudos behandelt, aber aliidhi fir mannl. Judoka
sehr empfehlenswert fir Trainer aber auch geefgingéden Judoka

Judo Champion Karen Briggs The Crowood Press Ltd - Ramsbury 1988 85223-103-3  Englisch
Biographie und Handlungsrepertoire (Stand und Bpdarer Weltklassejudoka, Techniken mit Fotos ueddhreibungen und Trainingsmethoden
sehr schén geschriebene Biographie, tolle Techniliede einzelne aufgebaut wie die TTM AufgabeRriifung 1. Dan
fur fortgeschritte Judoka (und Vorbereitung 1. Dseyr empfehlenswert

Olympic Judo - History and Techniques Nicolas Soames, Roy Inman The Crowood Press Ltchdbo 1990 1-85223-489-X  Englisch
Historie olympischen Judos, Entstehung und Detailden Spielen 1964 in Tokyo bis 1988 in Seouleratalle Kampfe beschrieben und viele TechnikaWant und Fotos gezeigt
sehr interessante Einblicke und Hintergrundinforomen zu Entstehung olympischen Judos und der lemzé&Vettkdmpfe, schon zu lesen und tolle Bilder
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Modern Judo Peter Seisenbacher, George Kerr The Crowood PrdssRamsbury 1997 1-86126-020-2  Englisch
Vergleich asiatisches - westliches Judo, Speziati&en von Seisenbacher
sehr gelungene Texte zum Thema, motivierend, szhde@sen (auch die persénlichen Geschichten), Speahniken sind interessant
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Teach Yourself Judo Eric Dominy The Englisch University Press Ltd. - Idom 1958 Englisch
Wiirfe und Bodentechniken (auch Kontertechiken ubdrgange) beschrieben mit viel Text und guten Zeiogen, dazwischen Grundprinzipien
hervorragend sind die Zwischentexte tber Judo-Gninzipien, Wirfe sehr gut beschrieben, v.a. Ppieri und Grundlagen (Gleichgewichtsbruch etc.)astwerwirrend englische statt
fur jeden Judoka absolut empfehlenswert

Modern Judo - Volume | - Basic Technique Charles Yerkow The Military Service Publishing Compa USA 1947 Englisch
Modern Judo - Volume Il - Advanced Technique Charles Yerkow The Military Service Publishing Compa USA 1954 Englisch
Modern Judo - Volume 11l - 40 Gokyo Techniques Charles Yerkow The Military Service Publishing Compa USA 1955 Englisch
The complete 7 Katas of Judo Mikonosuke Kawaishi The Overlook Press - Woodstdg&21 0-87951-156-7  Englisch

in Zeichnungen dargestellt
unbrauchbare Zeichnungen, teils falsche Darstellung
nicht empfehlenswert

lllustrated History of Martial Arts - Judo Kevin K. Casey The Rourke Corporation, Inc. - USA49 0-86593-369-3  Englisch
Allgemeine Judobeschreibung und Geschichte mitdauizexten und farbigen Zeichnungen
nett aber nicht wirklich brauchbar, oberflachlich
nicht empfehlenswert




Contest Judo Charles Yerkow The Stackpole Company - Pennsylvh&éd Englisch
Ausgewahlte Stand- und Bodentechniken mit Beschngilund Wettkampffotos, Taktik im Wettkampf
insgesamt kein bedeutendes Buch,
flr sehr interessierte Judoka empfehlenswert

The Handbook of Judo Gene LeBell, L.C.Coughran Thomas Nelson & Sons - Nevk 1962 Englisch
Judo Uberblick: Ukemi, Wiirfe, Blocktechniken + KentBodentechniken + Befreiungen (inkl. Nackendfeytind Beinhebel) dargestellt mit Fotos und Enktigyen
Fotos und Erklarungen groRtenteils gut, als Juddlibk brauchbar
als Uberblick empfehlenswert

The Judo Manual Tony Reay, Geoffrey Hobbs Tiger Books Internationlabndon 1993 1-85501-360-6  Englisch
Judo Uberblick (Geschichte - v.a. in England uncdAUBojo Etikette, Stand- und Bodentechniken, WettRévorbereitung inkl. Erndhrung) mit Text und Zeidmgen, sowie Wettkampff:
guter Judouberblick, die Zeichungen sind nicht imopimal aber brauchbar, es werden sehr vielei@®eangesprochen, tolle Wettkampffotos
empfehlenswert

Judo (Jujutsu) Jigoro Kano Tourist Library - Japan 1937 Englisch
Kano beschreibt Judo fiir Japan-Interessierte Faltes und Schriften vom Judobegriinder (z.B. waRastdori? Was ist Judo?)
toll, da eine direkte Quelle
fUr interessierte Judoka sehr empfehlenswert

Creative Judo Teaching Ken Webber, Malcolm Collins TWOJ - Bristol 2005 0-29523-00 Englisch
Vergleich von Judo-Unterricht in Schule und Spartire, grober Uberblick ber Lehrmethoden, Stundemyotg, Spiele, Artikel (iber Qualititen eines Judoénas, Artikel von Kano
sehr interessante Artikel (zum Teil aber zu wergtadliert wie etwa Lehrmethoden), Unterscheidung Randori und Shobu, mustread: Kanos Artikel iloelo, Qualitaten eines Judotr
flr Trainer absolut empfehlenswert

The Thrill of Victory and the Agony of Defeat Bob Willingham TWOJ - Bristol 2007 Englisch
tolle Fotos und Interviews von den Medaillengewiméer Olympiade 2004 in den Momenten des Sieges Nigéderlage
Anhand der Fotos Interviews mit den Judoka lerm fitzer deren Motivation, tolle Geschichten und essende Fotos
absolut empfehlenswert

Judo - Der Weg zur Selbstverteidigung Jean-Francois Renault Ulistein - Frankfurt 1978 3-64820-5 Deutsch
Judotechniken bis etwa Blaugurt
hat mit SV nichts zu tun, Wirfe und Bodenaktionesulshbar (Zeichnungen) dargstellt, aber kein urggds Mul3
fir den Judoanfang brauchbar

Judo fir Fortgeschrittene Horst Wolf Ullstein - Frankfurt 1986 3-548-27618-0 Dsth
Wiirfe ab 3. Stufe der Gokyo, Bodentechniken
teils gute teils aber ungiinstige Technikbeschrajbongeféahrliches Kapitel tber Falltect
bedingt empfehlenswert

Judo - Kampfsport Technik und Methodik fiir Einst Horst Wolf Ullstein - Frankfurt 1986 3-548-27616-4 Dsth
viele Standtechniken, einige Bodentechniken, megiabé Trainingshinweise
Zeichnungen und Beschreibungen brauchbar, methwaiBipps fur Trainer hilfreich
flr Trainer brauchbar

Grosse Bodenkampfschule Hans Muller-Deck, Manfred Michelmann Ullstein - Fkfurt 1987 3-548-27635-0 Deutsch
Bodentechniken inkl. Kombinationen und Befreiungmethodische Hinweise
Darstellung durch Zeichnungen nicht gut, Beschmagfem gut, vor allem die Tipps und methodischen Kdise/sind gut



flr Trainer brauchbar

Spitzensport in Japan Willi Kénning Verlag Dieter Born - Bonn 1990 3-922006-X Deutsch
Studienarbeit tiber das Problem des Niedergangseadstsingssports in Japan in den 80er Jahren
da der Autor selbst Judoka ist und Judo in Japangof3e Rolle spielt, bezieht sich das Buch haldiguf, verstandlich geschrieben
flr sehr interessierte Judoka empfehlenswert

Kodokan Judo Jigoro Kano Verlag Dieter Born - Bonn 2005 978-3-922006-2! Deutsch
deutsche Ausgabe des gleichnamigen englischen Buchs
mit einigen Hinweisen des Ubersetzers auf "Updades'Kodokans hinsichtlich mancher Techniken
fur alle Judoka absolut empfehlenswert

Judo lernen Ulrich Klocke Verlag Dieter Born - Bonn 2005 3-9280P2-1 Deutsch
offizielles DJB Handbuch zur Ausbildungs- und Prigfsordnung (in der Fassung von 2005), 8.-5. Kywhftdger des gleichnamigen Buchs (Prifungsordnus@®@o4)
sehr gute Darstellung (gezeichnete Figuren) alleiPziifung notwendiger Techniken und mehr, seHe@le Hintergrundinformationen
fur alle Judoka und Trainer absolut empfehlenswert

Judo anwenden Ulrich Klocke Verlag Dieter Born - Bonn 2006 (6. Af 3-922006-23-X Deutsch
offizielles DJB Handbuch zur Ausbildungs- und Prigfsordnung (in der Fassung von 1994-2004), 4.-1, Kiachfolger des gleichnamigen Buchs (Prufungsardrbis 2004)
sehr gute Darstellung (gezeichnete Figuren) alleiPziifung notwendiger Techniken und mehr, seHeale Hintergrundinformationen
fur Trainer und alle Judoka sehr empfehlenswert

Judo in Bewegung Uwe Mosebach (Hrsg.) Verlag Dieter Born - Bonn 2003 -922006-19-1 Deutsch
Texte zu modernem Wettkampfjudo, Schulsport, psptte und physische Aspekte
hervorragende Artikel zu modernem Judo und Tendersahr gute Informationen
fur Trainer und interessierte Judoka absolut emefesvert

Go no Kata Klaus Hanelt (Hrsg.), Toshiyasu Ochiai Verlag Digdern - Bonn 2007 978-3-922006-2¢ Deutsch
Go no Kata beschreiben mit Fotos und Text sowierdiV/D auf der die Vorfliihrung zu sehen ist
Hervorragende Beschreibung dieser alten Kata
fUr interessierte Judoka absolut empfehlenswert

Ju-Do-Kata Ralf Pohler Verlag Ingrid Czwalina - Ahrensburg 1985 3-88020-134-X  Deutsch
Texte Uber Kata
was ist Kata, was kann Kata sein; keine Judo T&ehni
fUr interessierte Judoka empfehlenswert

Kodokan Goshin Jutsu No Kata Jochen Kohnert Verlag Kohnert - Hagen 1992 (2. Awufl. Deutsch
Fotos und Beschreibung zu o.a. Kata
gute Fotos, knappe Beschreibung (nicht sehr detaitlber ausreichend), kein Ersatz fiir das Videsr das einzige mir bekannte brauchbare Buch zshi@gitsu-no-kata
empfehlenswert

Nage no Kata Stefan Maetschke Verlagshaus Monsenstein - Munste4 2 3-937312-58-7  Deutsch
Nage-No-Kata in allen Einzelheiten
Gutes Buch fir diese Kata, voller Details, kaunedtnage bleibt unbeantwortet
absolut empfehlenswert

Meisterliches Judo Tamio Kurihara, Howard Wilson Verlag Parzeller & €Bulda 1966 Deutsch
Geschichte, Techniken im Stand und Boden durchsiad Beschreibungen dargestellt, kurze Kapitet Gletbstverteidigung und Training, schéne FotosjapnDojos und int. Wettkar



Kapitel tber Geschichte interessant, Technikddustglund -beschreibung meist gut, mein Lieblingssatdo beginnt mit dem 1. Dan
fur jeden Judoka empfehlenswert

Judo - Bodenarbeit Dr. Klaus-Jurgen Schulze Verlag Parzeller & Co -daul Deutsch
Bodentechniken mit Fotos dargestellt, alteres Buch
nur die Endposition der Techniken beschrieben,e8iituationen
nicht empfehlenswert

Judo Otto Brief Verlag Parzeller & Co - Fulda Deutsch
Geschichte, Katas (Nage, Katame, Kime, Juno, lis@snosen-no-kata), Bodentechniken dargestellFptids und Beschreibungen
lesenswert der geschichtliche Teil und lber diedBiithg des Judos, Katas nicht auf neuestem Stahdwirudimentér beschrieben
fUr interessierte Judoka ist der erste Teil empgietwert

The Judo Handbok - from Beginner to Black Belt Brian Caffary Ward Lock Limited - London 1989 0-706896-4  Englisch
Judouiberblick mit Text und Fotos (Ukemi, Gokyo, Botkchniken)
teils sehr unglinstige Wurfausfuihrungen auf deng;dtotos teils vertauscht
nicht empfehlenswert

The Art of Throwing Marc Tedeschi Weatherhill - USA 2001 0-8348-0490-5 IBEah
Wurftechniken aus allen japanischen Kampfsportaéus Abwehr, Konter, Kombinationen) dargestelit welen Fotos und Text
interessant die "judofremden” Techniken in Verbimglmit Hebeln an Handgelenk, Arm, Bein etc. - Watkgeit an mancher Stelle jedoch fraglich, fir Judoicht immer nachvollziehbar
flr sehr interessierte Judoka bedingt empfehlenswer

For the Love of Judo Rennay Craats Weigl Publishers Inc. - New York 2002 -59036-628-X Englisch
diinnes Heft mit allg. Judo Informationen
einige wenige Informationen und Fotos
nicht empfehlenswert

Gokyo Die Judo Wurftechnik Dr. W. Weinmann Weinmann - Berlin 1975 (26. Aufl.) 83892-001-6  Deutsch
40 Gokyo Wiirfe dargestellt durch Zeichnungen, Fotos$ Beschreibungen
verwendbar als Nachschlagewerk, nicht immer gahzedik Darstellung teils unglinstig
bedingt empfehlenswert

Kombinationen und Kontertechnik Dr. W. Weinmann, Peter Herrmann Weinmann - Berlii8L.gb. Aufl.) 3-87892-003-2  Deutsch
Darstellung durch Fotos und Beschreibung
Hauptkritikpunkt: keine Unterscheidung KombinatiBimte, Fotos teils ungiinstig, Kombinationen nichirier realistisch
zur Ideensammlung wenn man kritisch betrachtetppeti

Katame-Waza Die Judo Bodentechnik Dr. W. Weinmann Weinmann - Berlin 1977 (17. Aufl.) 83892-002-4  Deutsch
Aufzahlung von Bodentechniken nach friher verwesd8toffsammlung dargestellt durch Fotos und Text
aus heutiger Sicht nicht mehr ganz zeitgemaR, Wiethniken unrealistisch, oft fehlen die zugehdri§&uationen
bedingt empfehlenswert

1x1 des Judo Dr. W. Weinmann Weinmann - Berlin 1978 (13. Aufl.) 83892-000-8  Deutsch
Grundlagen zum Judo
teils informativ, ungute Ubungen zum aufwarmenrigtegraltet, nicht gesundheitsférdernd), nicht setttie Tiefe gehend
bedingt empfehlenswert

Kinder-Judo Dr. Reinhard Ketelhut Weinmann - Berlin 1994 (11. Aufl., 1. Aufl. 1¢3-87892-011-3  Deutsch



speziell fiir Kinder geschriebenes Judobuch, TedtZgichnungen
Text ist nett geschrieben, spricht Kinder an - atmchnungen teils sehr unglnstig (Details probtéesoh)
bedingt empfehlenswert

Nage no Kata Volker Goertz Weinmann - Berlin 1981 (12. Aufl.)
sh. Titel
entspricht teilweise nicht den Standards, es gdstentlich bessere Blicher, Alternative dazu isMidso des Kodokan
nicht empfehlenswert

3812-005-9 Deutsch

Gonosen no Kata Peter Volkmann Weinmann - Berlin 1982 (4. Aufl.)
sh. Titel
entspricht nicht den Standards des DJB, schidetties, Alternative dazu das Video des DJB
nicht empfehlenswert

3892-008-3 Deutsch

Katame no Kata Peter Volkmann Weinmann - Berlin 1982 (9. Aufl.)
sh. Titel

3892-006-7 Deutsch

leider veraltete Darstellung der Kata, es fehlenREfreiungstechniken als sehr wichtiges Elemetigshte Fotos, Alternative dazu ist das VideoKiedokan

nicht empfehlenswert

Kime no Kata Frank Thiele Weinmann - Berlin 1987 (6. Aufl.)
sh. Titel
das beste Kata Buch in der Weinmann Reihe
empfehlenswert

3-828007-5 Deutsch

Itsutsu no Kata Peter Volkmann Weinmann - Berlin 1991 (4. Aufl.)
sh. Titel
entspricht teilweise nicht den Standards, nicht aekfihrlich, nur als erste Einfiihrung geeigrat,empfehle das Video des Kodokan
nicht empfehlenswert

3892-009-1 Deutsch

Ju no Kata Volker Goertz Weinmann - Berlin 1991 (5. Aufl.)
sh. Titel
zu dem Thema gibt es bessere Biicher und v.a. Videos
nicht empfehlenswert

3-8&/8B010-5 Deutsch

Koshiki no Kata Joachim Schulte Weinmann - Berlin 1995 (2. Aufl.)
sh. Titel
zu dem Thema gibt es bessere Biicher und v.a. Videos
nicht empfehlenswert

7882-013-X Deutsch

Das Judo Brevier Dr. W. Weinmann Weinmann - Berlin 1995 (32. Aufl.)
Prifungsordnung

83892-020-2  Deutsch

kleines Bichlein friiher ein Mul3 als Gedéachtnishitfeute nicht mehr gut geeignet, frihere Auflagelsgrechen nicht dem aktuellen Stand der Prifudgsmg

nicht empfehlenswert

Analyse und Planung des Judo-Unterrichts an der Hermann H. Manz Wissenschaftlicher Verlag A. Lehmann - Gerl 3-88162-012-5  Deutsch

Geschichte, Theorie zu Judo, allg. Def. von Didaktudomethoden, Planung

gute Ubersichtliche Darstellung der Judomethodexeéibk, Herrmann, Ohgo, Kawaishi, etc.), AnregurgerPlanung von Judounterricht

fir Ubungsleiter bedingt empfehlenswert




Judo Schule der Selbstverteidigung Gunter Woog Wilhelm Goldmann Verlag - Miinchen 3-44514-5  Deutsch

Judo - How to become a champoion John Goodbody William Luscombe Publisher Ltd. - Lond 974 0-86002-008-8  Englisch
Stand- und Bodentechniken von den englischen $i@kas beschrieben und mit Fotos gezeigt, Kapitet #lvafttraining
gute Beschreibungen mit Hinweisen der bekannteokaud
empfehlenswert

Neil Adams - A Life in Judo Neil Adams, Nicolas Soames Willow Books - London 898 0-00-218011-1 Englisch
der Weltklassejudoka Neil Adams beschreibt seirl&imkn
tolle Darstellung des Lebens eines Top-Judokaningj Wettkampf, Privatleben - Technikbeschreibumd&@&mpferprofil (keine bildliche Darstellung)
fur jeden Judoka empfehlenswert

Renraku-waza Anton Geesink Wolters Noordhoff n.n. - Groningen 296 Hollandisch
Wurfkombinationen dargestellt mit Text und Fotos
gute Fotos, Text in Hollandisch - so dass ich diggeht beurteilen kann, Fotos alleine zu wenigsagskraftig
bedingt empfehlenswert

Judo-Heft Andreas Schéfer Deutsch
Hefte zur Prifungsordnung des DJB ab 2005
fur jede Girtelstufe ein Heft plus die Nage-no-katate Darstellung durch Zeichnungen, aber: nialstaffizielle Buch des DJB
empfehlenswert, vor allem das Nage-no-kata HefitéseMaterial fir Jugendliche)

Dan Broschire des Deutschen Judo-Verbandes Hans Miiller-Deck 1984 Deutsch
Nage-no-kata und Katame-no-kata
brauchbare Beschreibung der beiden Kata, v.a.Fpttes bei Nage-no-kata, bei der Katame-no-katafeBefreiungsaktionen
bedingt empfehlenswert
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